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Skal danskernes fadevarer beriges med folsyre?
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I deres velargumenterede statusartikel [1] anbefaler
Friberg & Jorgensen, at danske myndigheder tager
spgrgsmélet om, hvorvidt fedevarer skal beriges med
folsyre, op til ny droftelse. Siden 1990’erne har det
vaeret behandlet flere gange i ekspertudvalg [2, 3].

Hvad er det nye — eller hvad er det, vi tidligere har
overset, nar vi ikke har indfgrt obligatorisk berigelse af
fedevarer med folsyre — som man gjorde i USA allerede
11998, og som man nu har gjorti 70 [1] lande. En stor
del af disse er vel at maerke fattige lande”. I Europa har
kun Moldova indfgrt obligatorisk berigelse. Indtil vi-
dere.

Friberg & Jorgensen liner argumenterne op for og
imod berigelse. Argumenterne for er fgrst og fremmest,
at folsyre nedseetter risikoen for neuralrgrsmisdannel-
ser (NTD). Dette er velunderbygget med interventions-
studier, og i lande, hvor man har indfgrt obligatorisk
folsyreberigelse af fadevarer, er der observeret et fald i
forekomsten af NTD". Derneest er der problemer ved
den individualiserede anbefaling: Kvinder, der plan-
leegger graviditet, anbefales at tage kosttilskud med
400 mikrogram folsyre pr. dag, men denne anbefaling
folges kun af et mindretal — det gjaldt for ti ar siden [3],
og det geelder stadig [4] trods oplysningskampagner —
og anbefalingen hjalper ikke kvinder, der bliver gra-
vide uplanlagt. Den oplagte lgsning pa begge proble-
mer er berigelse.

For alt ovenstéende foreligger der hrd evidens.
Anderledes forholder det sig med andre mulige virknin-
ger, bade de formodede positive og de formodede ne-
gative. Den vaesentligste bekymring, der isaer geelder
den aldre del af befolkningen, har fra start veeret, at
folsyre kan maskere B;,-mangel og muligvis forvaerre
de neurologiske skader ved denne. Man har dog ikke
kunnet pévise ggede forekomster af neurologiske ska-
der i forbindelse med B;,-mangel efter indfgrelse af be-
rigelse, men det er vanskeligt helt at udelukke mulig-
heden for, at det kan ske. Genetiske og epigenetiske
pavirkninger er et andet felt, som foranlediger pande-
rynker hhv. optimisme, afhengigt af grundsynspunk-
tet. Eftersom folat har betydning for sdvel syntese som
metylering og repair af DNA, er antallet af hypoteser
for, hvordan folat teoretisk kan taenkes at pavirke syg-
domsopstéen og -udvikling bade positivt og negativt,
naermest legio. En bekymring her er, at folsyre kan sti-
mulere vaksten af neoplasier og dermed fremskynde
cancerudvikling; men der er ogsa evidens for det mod-
satte, og flere observationelle studier underbygger, at
et hgjt folatindtag kan forebygge coloncancer.

Et andet problemfelt er ikkemetaboliseret folsyre;
betydningen heraf er endnu ikke undersggt hos menne-

sker og kendes derfor ikke. Andre formodninger, som
det har vaeret vanskeligt at tilbagevise helt, er, hvorvidt
folsyre forérsager tidlige, ikkedetektérbare aborter og
pget forekomst af tvillinggraviditeter.

Amerikanerne betragter deres beslutning om at be-
rige fpdevarer med folat som en succes. Det fremgik af
et ekspertmgde, som National Institutes of Health af-
holdt for nylig [5]. Af debatten fremgik ogs4, at der sta-
dig er ubesvarede spgrgsmal: Vil den forebyggende
virkning blive steerkere, hvis man samtidigt berigede
med andre nutrienter, f.eks. By,-vitamin; og vil en hg-
jere folsyredosis give beskyttelse ogsd mod andre mis-
dannelser som labe-gane-spalter og hjertemisdannel-
ser? Relevante spprgsmaél at overveje, hvis man skal
indfgre berigelse.

Man har vurderet, at der arligt forekommer 50-70
tilfeelde [1] af NTD i Danmark. Hvis man antager, at
halvdelen af disse er folsyrefglsomme, vil 30 kunne
forebygges. Den etiske udfordring ligger i, om man for
at opnd dette ber udsette 5 mio. mennesker for folsyre-
berigelse, nér der er uvished om de mulige positive
virkninger for ikkemalgruppen, og nar negative virk-
ninger ikke blankt kan afvises. Vi skal alligevel bevare
et system med preenatal diagnostik for at fange de til-
feelde af NTD, der opstér selv med berigelse. Som tid-
ligere pépeget [2] vil feltet kunne drage nytte af en
forbedret misdannelsesregistrering i Danmark.

Det kunne vare interessant at hgre, hvad Sund-
hedsstyrelsen og Fgdevarestyrelsen teenker om sagen.

*) Se tabeller i onlineversion af denne leder.
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Tabel1
Lande, der has ndfgrt obligatorisk berigelse af Arstallet viser, hvornde man begyndte ot
berige | det pigaeldende land.
Land A Land A Land A
Asien, Europa
o0 Sk 1| ki | ag Stiliehavet |
Argenting | 2002 Benin | am2  ustrabien | 008
Belize 1598  Burikina Faso 2012 Bahrain 2001
Bolivia 2005 | Cameroun 2011 Fiji 2005
e Forenede Arabuske
Brasilien* | 2004 .K-lpwrde | 014 s | 2000
Canada 1598 Djibouti 2013 | Indonesien 2001
Chide 2000 Egypten 2008 | Iran 2007
Columbia | 1596  EMenbenskysten 2007 Jordan | 2002
Costa Rica® | 1597 Ghana | 2007 | Kasakhstan | 005
Cuba |2 Guinea | 22 Kasovo L]
Daominikanske Republic 2002 Kerya® 2012 Kuwait 2001
Ecuador 1906 Mali 2012 | Kirgisistan 2008
£l Sahador | 2002 Mauretanien 7| Mokow | 12
Guatemala | 2002 | Marokko | 2007 | Nepal | am
Honduras 2002 Miger ? Oman 1596
Mexico® 1909 Nigeria® 2010 | Palesting 2006
Nicaragua | 2002 | Rwands® | 2013 Saudi-Acabien | 2000
Panama | 2002 Sencgal 2005 | Salomonseme | 2010
Paraguay | 1598 sydafrika® | 2002 Turkmenistan | 2006
Per 2004 Tarzania® 2011 | Ushekistan 2010
usa® 1908 Togo 2009 | Yemen 2005
Uruguay 2006 Uganda® 2010
a) Majsmel beriges ogsd.
by Masmel og ris beriges ogsh.
Lol
Tabel 2
0 i efter berig d folsyre.
Prmberigeise,  Postberigels  Gravidneter N NTD-hyppighed D o
Land Referance  Datafra ' hyppighed,  redultl | poraned)
periode s periede  analysaret,n type  far berigals eftar barigaise | on, %
Pochecoet | Recife, 53, AF,
Brasdion | (000" Nerdesbeasin, | ORTS | 0052006 | 161343 1F e | omasL000 |osvrom 33 oasss
Oviclietal, | Alle 27 stutes | LTATITTLF (2004)
fom A 2004 2006 ptkiind S @ 2.31/10,000 140010000 | 3 <0001
Peraad of al, TEEALLF, OF, A (prn-]
Consds | 200 | Nova scotia 990997 | 19982000 | 300001 o 4 ooy | AP | 2561000 |1noe (st | <o
9 1986-1999 {studiet o7
Geciordiet | omaria undarsoger ke devias prae- | [0S ane :;;ﬂ:xll::g ﬁ‘?‘,‘;‘:‘m (1995 | <0001
] og portberigelie] | Baslon I ] ] L 1999] |
:;;’;’" Tprovinser i Corads | 19932000 | 20002000 | LSOS741LFDF, A Ame | LSH/1000 ase/Lon a6 ]
n“fm“':" Qb 19929997 | 199B-2000 | TSSEAILR DR A Ale | LES/L.000 bl R
vos™ THodmeriCmds | 193300 00200 | LISUAEDRA S GEGLOO 04000 S8 <opoo
Clile m['“"‘ Chite 1960.1999 | 20012010 | 291996 LF (200130 :‘E“- R rn <01
Cortéiatol | O hospitaler i L0536, 07 (pra) | 58, AE.
| 2012 Saetingn |10 | 20100 | genell ooy || | 17410000 |ssnoo0 s | <oom
Comelo etal, | 25 chilenskn S52.127 LF, OF [pra)
S ki we22000 | aomaonz | il P (s 9,32/10,000 40000 | s <0,001
Aeguello et | Alle fodualshospitales | 19871591 ke ophpit 5B, AL,
comaiies L e s T [ee | pasinooo |4smoo0 51 | <oss
Amarinet el | Princess Badea 58, AL,
Sordan o Toschiog Hogital | F0D2004 | 20052006 | 61447 LF i 1,85/1.000 LEGT. R <008
Seud | Safdar etal, "
| | KA o, Jeddih | 1997000 20012005 | 3343915 | | 19n000 |omnoo e |-
Honein et o), ATELETILF (prae-]
usa ; 25 stater | USA e e TP rprie S,AL | 378710,000 wms000 | 18 .
B abionn; AE = anencafall; OF = 15 = levanda 58 = sping ifid,

a) Artikel pb sparek, kun Lest abstract.
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