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Vidensk ab

Skin tags som markør for insulinresistens

En 50-årig kvinde blev genhenvist til en dermatologisk 
afdeling mhp. behandling af nytilkomne skin tags. Hun 
var fire år tidligere blevet behandlet med kryoterapi og 
afklip af multiple elementer. 

Ved konsultationen sås talrige skin tags på halsen 
samt i aksillerne og albuebøjningerne. Der sås let acan-
thosis nigricans i nakken. Patienten var adipøs og 
havde et body mass index på 39,5 kg/m2.

En blodprøvescreening viste forhøjede niveauer  
af P-glukose på 10,9 mmol/l (referenceværdi:  
< 7 mmol/l), glykeret hæmoglobin på 65 mmol/mol 
(referenceværdi: < 48 mmol/mol) og P-proinsulin-C-
peptid på 4.372 pmol/l (referenceværdi: 370-1.470 
pmol/l).

Skin tags er almindelige benigne hudtumorer, der 
typisk ses omkring hals og bøjefurer, især hos ældre 
personer. De giver oftest kun kosmetiske gener. Vigtigt 
er det at være opmærksom på, at de kan være markør 

for insulinresistens og diabetes, især når antallet af 
dem overstiger 30 [1]. Hyperinsulinæmi øger frit insu-
lin-like growth factor-1, som kan binde sig til recepto-
rer på keratinocytter og forårsage epidermal hyperplasi 
med skin tags. Et velreguleret blodsukker kan således 
mindske risikoen for udvikling af skin tags.
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