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Vidensk ab

Mesenterielle varicer

En 60-årig mand med alkoholisk levercirrose og øso
fagusvaricer blev indlagt med blødning per rectum.  
B-hæmoglobinniveauet var faldende trods gentagne 
blodtransfusioner. Ved gastroskopi, koloskopi og CT-
angiografi fandt man ikke blødningskilden. En blød-
ningsscintigrafi afslørede blødning i nedre, højre abdo-
men (A, rød pil). En gennemgang af CT-angiografien 
viste svært dilaterede vener i tæt relation til terminale 
ileum i forbindelse med dilaterede umbilikale og me-
senterielle kar (B, røde pile). Ved eksplorativ laparo-
skopi med tyndtarmsresektion ca. 40 cm fra ileocækal-
stedet fandtes tarmen adhærent til forreste bugvæg og 
omgivet af varikøse vener. B-hæmoglobinniveauet var 
efterfølgende stabilt. En mikroskopisk undersøgelse af 
tyndtarmsresektatet viste store dilaterede kar i sub
mucosa og krøs, hvilket er foreneligt med varicer.

Hos patienter med portal hypertension kan ad
hærenser mellem tarm og abdominalvæg medføre por-
tokavale anastomoser og mesenterielle varicer [1]. 
Selvom tilstanden er en sjælden årsag til hæmatokesi, 
bør den overvejes differentialdiagnostisk, især hos pa-
tienter, som har levercirrose og tidligere har fået fore-
taget abdominalkirurgi [2]. Blødningsscintigrafi er et 

godt diagnostisk supplement til udredning af patienter 
med akut gastrointestinal blødning [3].
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