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Intratorakal struma

En 85-årig kvinde blev indlagt pga. åndenød. Hun  
var i det væsentlige rask, men havde klaget over til-
tag ende vejrtrækningsbesvær og svimmelhed i de se-
neste to år. På trods af et stort tobaksforbrug var der 
ikke påvist kronisk obstruktiv lungesygdom. Ved ind-
læggelsen konstateredes stridor og rhonchi, men nær 
normal lungefunktion (forceret vitalkapacitet (FVC) 
på 74% af forventet værdi, forceret udånding i første 
sekund (FEV1) på 88% af forventet værdi og FEV1/
FVC på 0,74) og ingen effekt af bronkodilaterende in-
halationspræparater. Undersøgelser gav ikke holde-
punkt for mistanke om infektiøs eller kardial årsag. 

På grund af en let eleveret D-dimer blev der fore-
taget CT af thorax. Ved undersøgelsen påvistes ikke 
lungeemboli, men intratorakalt beliggende struma 
(markeret med røde pile) med udtalt kompression af 
trachea. Patienten gennemgik subakut total tyroid-
ektomi, og hun fik hurtigt bedring i vejrtrækningen.  
I patologisvaret blev der beskrevet en nodøs kolloid 
struma. 

Foruden trakealkompression kan en intratorakal 
struma trykke på de øvrige strukturer i mediastinum 
superius, hvilket medfører dysfagi, dysfoni, og vena 
cava superior-syndrom [1]. 

Sygehistorien illustrerer, at øvre luftvejsobstruk-
tion, her intratorakal struma, er en sjælden, men vig-
tig differentialdiagnose ved hvæsende og pibende 
vejrtrækning [2]. 
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