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Vidensk ab

Fækulom, en sjælden tilstand med  
svær forstoppelse hos en patient i  
kronisk hæmodialyse

En 55-årig kvinde, der var i kronisk hæmodialyse, 
blev indlagt med svær obstipation gennem otte dage. 
En røntgenoversigt over abdomen viste, at sigmoi-
deum elongatum var udtamponeret af fæces. Hun 
havde ikke tegn på ileus, og man påbegyndte konser-
vativ behandling med klysma på rektalsonde og lak-
santia via ventrikelsonde. Pga. tiltagende mavesmer-
ter og blødning per rectum blev der foretaget en CT 
af abdomen, hvor der sås mønstrøs koprostase i sig-
moideum og rectum. Tarmlumen blev målt til 12 cm i 
diameter. En koloskopi viste mulig blødning, men in-
gen tegn på obstruerende tumor. Patienten fik fortsat 
konservativ behandling.

En ny CT af abdomen efter to uger viste massiv 
fri luft og afslørede en fistel mellem blæren og va-
gina. Der blev fortaget eksplorativ laparotomi, hvor 
man fandt perforeret sigmoidium samt abscesdan-
nelse i det lille bækken, og patienten endte med kolo-
stomi i venstre fossa iliaca (Hartmanns operation).

Fækulom er en sjælden tilstand med svær obsti-
pation. Diagnosen stilles ved CT, hvor rectum og evt. 
den distale del af colon er dilateret og udtamponeret 
af fæces [1]. En alvorlig komplikationer er tarmperfo-

ration [2, 3]. Sigmoideumresektion i tide kan komme 
på tale for at udgå sterkoral perforation med øget 
mortalitet og abscesdannelse til følge [4]. Tidspunk- 
tet for sigmoideumresektion er altafgørende for ud-
faldet, men også vanskeligt at fastsætte.
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