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Erythema multiforme med sveer
slimhindeinvolvering
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En 34-&rig mand blev henvist til dermatologisk vurde-
ring for sér pa laberne og i munden samt tiltagende
rode, vaeskende, sammenklistrede gjne. Forudgéende
havde han haft hoste og halssmerter, som var blevet pe-
nicillinbehandlet i fire dage, uden at der var sket nogen
bedring. Klinisk blev der fundet udbredte, svaere erosio-
ner i mundslimhinden samt pa tungen og l&eberne, og
ved inspektion af gjnene blev der observeret sver kon-
junktivitis og synekkier, mens den gvrige hud var uaffi-
ceret. Han blev behandlet med roxithromycin pd mis-
tanke om infektionsudlgst erythema multiforme (EM)
major, hvilket blev bekreeftet ved svalgpodning, der
var positiv for Mycoplasma pneumoniae. Podning for
herpes simplex-virus var negativ. Erosionerne i mun-
den ophelede gradvist over de naste uger, og synekki-
erne blev lgsnet over flere gange pa en gjenafdeling.
EM er en reaktiv hudlidelse, der klassisk viser sig
ved kokarder p& huden (EM minor), men ogsa kan om-
fatte slimhinderne (EM major) [1]. EM er overvejende
infektionsudlgst [2], og ved M. pneumoniae-infektion
ses der ofte kun slimhindeaffektion saerligt af
mundslimhinden [3]. Ved gjeninvolvering kan der dan-
nes synekkier, der kreever akut vurdering og lgsning
ved en gjenlege, da de ubehandlet kan medfere ardan-

nelse. En relevant differentialdiagnose er Steven-
Johnsons syndrom udlgst af penicillin. P4 baggrund af
det kliniske billede og det mikrobiologiske fund blev li-
delsen imidlertid samlet tolket som EM major.
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