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En sjælden fraktur i hamatum

En 36-årig mand kom til en akutmodtagelse efter at 
være faldet og have slået sin højre hånd ned i en as-
faltbelægning. Ved en klinisk undersøgelse fandt man 
udtalt ømhed og hævelse ulnart over håndryggen, og 
man noterede, at fjerde fingers kno fremstod lettere 
nedsunken. Ved en almindelig røntgenoptagelse blev 
der rejst mistanke om fraktur i hamatum, hvorfor der 
blev ordineret en supplerende CT. Ved denne påviste 
man en disloceret koronal fraktur i corpus hamatum 
med ledsagende avulsioner i basis af den fjerde me
tacarpus og distalt i capitatum. Patienten blev her
efter opereret med k-trådsfiksering af fjerde og  
femte metacarpus samt skinnefiksering af frakturen  
i hamatum.

Frakturer i hamatum udgør 2-4% af frakturerne i 
håndrodsknoglerne [1, 2]. Frakturer ses hyppigst i 
hamulus, som er et ossøst fremspring på hamatum. 
Ved fraktur i corpus hamatum er skademekanismen 
som regel et kraftigt slag eller fald, hvor patienten 
lander på en knyttet hånd. Corpusfrakturerne er 
sjældne, men ofte dislocerede og kræver operativ 

behandling [2]. Op til 40% af hamatumfrakturerne 
overses på almindelige røntgenoptagelser, hvorfor CT 
anbefales ved fortsat klinisk mistanke om en fraktur 
ulnart i håndroden [3].
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