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Effekt af kinesiotape på massivt postoperativt 
subkutant hæmatom

Kinesiotape er en latexfri bomuldstape, som primært 
har fundet anvendelse i sportens verden til behandling 
af skader. Imidlertid er der fundet flere nye anvendel-
sesmåder. Således har man fundet effekt ved brug af 
tapen i lymfødembehandlingen [1], den er afprøvet 
mhp. ødemreduktion efter kæbekirurgi [2] og som 
smertereduktion hos patienter med fibromyalgi [3].

En 55-årig kvinde med endometriecancer, kar-
dial komorbiditet og et BMI på 64 kg/m2 fik foretaget 
laparoskopisk hysterektomi og bilateral salpingo- 
ooforektomi. Det postoperative forløb kompliceredes 
af blødning til subcutis fra navleincisionen og et fald i 
hæmoglobinniveau fra 7,0 til 4,2 mmol/l. Hæmato-
met målte 30 × 20 cm og strakte sig profund i hele 
subcutis’ dybde.

Billederne illustrerer effekten af tapning over 
ganske få dage. Det første billede taget på den første 
tapningsdag, fire dage efter operationen. De efterføl-
gende billeder er fra dag seks, ni og elleve efter ope-
rationen. Som det fremgår, ses der overraskende hur-

tigt effekt. Kinesiotape ser således ud til, uden bivirk- 
ninger, at kunne fremskynde resorptionen af selv 
store hæmatomer. Teknikkens effekt bør undersøges  
i et kontrolleret klinisk studie.
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