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Vidensk ab

Akut infantil hæmoragisk ødem

En tolv måneder gammel dreng blev indlagt på en 
pædiatrisk afdeling, da man havde mistanke om en 
bakteriel infektion. Han havde udslæt og perifer, non 
pitting ødem efter en øvre luftvejsinfektion med pa-
rainfluenzavirus type 3. Klinisk var diagnosen akut 
infantil hæmoragisk ødem.

Tilstanden er også kendt som Finkelsteins eller 
Seidlmayers sygdom [1, 2] og er en godartet, selvli-
miterende tilstand, der generelt udvikles hos børn 
under to år. Lidelsen begynder oftest med en prodro-
mal sygdomsfase efterfulgt af symmetrisk fordelte 
ømme ekkymotiske elementer eller purpura (kokar-
demønster) ledsaget af non pitting ødem. Udslættet 
afficerer hovedsageligt ansigtet og ekstremiteterne, 
mens truncus og slimhinder sjældent er involveret. 
Organpåvirkning ses sjældent. Spontan remission 
forekommer inden for 2-3 uger, der sker dog lejlig-
hedsvist tilbagefald [3-5]. Differentialdiagnoserne er 
septikæmisk purpura herunder meningkoksepsis, 
Schönlein-Henochs purpura, reaktivt erytem eller 
drug eruption. Ætiologisk er akut infantil hæmora-

gisk ødem formentlig en immunkompleksvaskulitis i 
de små kar. Behandling med orale kortikosteroider er 
beskrevet [4].
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