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En ung kvindes selvmord

Ugeskrift for Leeger bringer i denne uge pa s. 1303 en
kasuistik af Hatting & Hansen om et selvmord begaet af
en ung kvinde pé 18 &r med en overdosis cyclizin, der
er et preeparat mod transportsyge. Der var tale om et
meget kort og alvorligt overdosisforlgb, hvor det an-
sls, at forgiftning med 120 tabletter a 50 mg, som er
tilgeengelige i hdndkeb, fik dedelig udgang. Cyclizin-
tabletter seelges i pakker med 10 eller 30 stk. a 25 mg
eller 50 mg uden en gvre graense for det antal paknin-
ger, som udleveres. Den 18-arige kvinde levede pé et
bosted og havde selvmutilerende adfaerd samt flere tid-
ligere selvmordsforsgg bag sig.

Sygehistorien eksemplificerer, at selvmutilerende
adfeerd i form af tidligere selvmordsforsgg er blandt
de vigtigste risikofaktorer for senere selvmord [1].
Kasuistikken omhandler en enkelt af de mange selv-
mordshandlinger, som finder sted pé bosteder.

Tilgeengeligheden af medicin har stor betydning for
selvforgiftningernes farlighed [2, 3]. Dette gaelder isaer
ved impulsive selvmordshandlinger med potentielt
toksiske preeparater, der er tilgangelige i husholdnin-
gen eller forholdsvis lette at anskaffe sig.

I Danmark har vi igennem flere artier set en gavnlig
effekt af at begraense tilgeengeligheden af farlige pree-
parater. Danmark havde i begyndelsen af 1980’erne
over 1.600 selvmord arligt, mens antallet i de seneste
ti r har ligget nogenlunde stabilt pa ca. 600 selvmord
arligt. Begraenset adgang til farlige stoffer er en stor del
af drsagen til dette kraftige fald. Begraensningen af kul-
ilteindholdet i husholdnings- og udstgdningsgas har
medfgrt en meget kraftig reduktion i antallet af selv-
mord ved kulilteforgiftning. Ligeledes har receptkopi-
eringspligt af dextropropoxyphen og afregistrering af
barbiturater som sovemiddel medfgrt feerre selvmord
som fplge af forgiftning. Der er en entydigt positiv sam-
menhang mellem tilgeengeligheden af disse meget po-
tente stoffer og antallet af selvmord ved forgiftning i
Danmark, og overordnet set er der intet, der tyder pa,
at det at begreense tilgeengeligheden af en metode fgrer
til en stigning i anvendelsen af andre metoder.

Forgiftning med svagt smertestillende medicin ud-
gor hovedparten af de forgiftninger, som behandles pa
landets hospitaler [4]. Paracetamol er et eksempel pa
et potentielt toksisk preeparat, der kan forarsage lever-
skade ved doser, som overstiger daglige anbefalinger.
Der pagar p.t. en national evaluering af den paknings-
begraensning pa svage analgetika i hdndkgb, som tradte

i krafti2013, og de forelgbige resultater ser meget lo-
vende ud. Danmark har saledes en lang tradition for
succesfuldt at begraense tilgengeligheden af medicin,
bl.a. hyppigt brugte praparater, som benyttes til selv-
forgiftning. I forleengelse af dette giver det mening at
overveje at ggre cyclizin receptpligtig eller begraense
pakningsstgrrelser til 10 stk. a 50 mg med én udleve-
ring pr. kunde. Promethazin, et leegemiddel, der er i fa-
milie med cyclizin, er for nylig gjort receptpligtigt pga.
et uhensigtsmaessigt forbrug og mange forgiftninger i
befolkningen [5]. Badde promethazin og cyclizin er af
typen antihistaminer og kan medfgre overledningsfor-
styrrelser i hjertet ved overdosering. Et skolebarn kan
have gavn af en enkelt tablet mod kgresyge for at klare
busturen til lejrskole, og en sddan brug bgr ikke kreeve
en leegekonsultation, men det er ikke et argument for,
at et ubegraenset antal pakker med 30 tabletter er frit
tilgaengelige.

Sadvanligvis er det tilradeligt, at befolkningen ved
s& meget som muligt om medicin og dens virkninger,
men i forhold til selvmordsforebyggelse er vi i den pa-
radoksale situation, at uvidenhed om farligheden af
forskellige stoffer er en beskyttende faktor. Historisk
ser det ud til, at forgiftningsepidemien med paraceta-
mol ikke blev indledt af, at paracetamol kom i hénd-
kgb, men af, at leeger begyndte at advare imod det.
Omtale rummer nemlig en risiko for, at stoffet som
folge af debatten i den brede befolkning bliver kendt
som béde potentielt giftigt og let at anskaffe sig. Vi
understreger derfor vigtigheden af, at debatten fgres
séledes, at der ikke opstar en ny epidemi. Vi anbefaler,
at pakningsstgrrelsen pa cyclizin begrenses til 10 stk.
a 50 mg med maks. én udlevering pr. kunde.
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