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Kreeft i mundsvalget: sex og vacciner

Incidensen af kreeft i mundsveelget har veeret naermest
epidemisk stigende siden 1970’erne med en fordobling
i Danmark gennem det seneste &rti til nu ca. 300 nye
tilfeelde arligt. Dette skyldes frem for alt flere humant
papillomvirus (HPV)-positive tilfeelde af mundsveelg-
kreeft blandt yngre erhvervsaktive, ikkerygende mand
med ellers godt helbred og uden alkoholmisbrug.
Traditionelt behandles sygdommen med kombineret
stréle-kemo-terapi med en femérsoverlevelse for HPV-
positive patienter pd 77% vs. 35% for HPV-negative
patienter [1].

Flere problemstillinger, dilemmaer om man vil,
springer i gjnene i artiklerne af Josiassen et al og Bohr et
al [1, 2]. Fgrst og fremmest drsagen til de mange HPV-
positive mundsvelgkreefttilfeelde. Det drejer sig oftest
om den onkogene HPV-type 16, der er velkendt fra cer-
vixcancer, hvor der er tungtvejende evidens for en &r-
sagssammenheng mellem virus og kraftudvikling.
Mange forfattere forsgger at drage paralleller mellem
de to kraeftformer og dermed udrdbe HPV som arsagen
til mundsvelgkreeft. Men man aner den endnu util-
streekkelige evidens herfor i Josiassen et al’s varierende
terminologi: »HPV-positive« og »HPV-induceredex,
hvor det forste udtryk daekker over en korrelation,
mens det andet antyder en kausalitet. Mandlerne kan
livslangt inficeres med HPV, og studier har vist, at op
mod 10% af bgrn har mandler, der er inficeret med
iseer HPV-type 16 [3]. Herefter falder pravalensen til
4% i voksnes mundsvelg. Til sammenligning ses HPV i
cervix hos over 40% af de voksne kvinder. En anden
veesentlig forskel er, at der ikke kan pévises preemaligne
stadier i mundsveelget, hvilket vanskeligggr risikovur-
dering af infektion med HPV og kreeftudvikling i
mundsvelget og dermed pavisning af en kausalitet.

Det neeste problem er, hvordan mundsveelget infice-
res med HPV, dvs. transmission af virus. Det er en ud-
bredt opfattelse, at HPV-positiv kreeft i mundsvelget er
en seksuelt overfgrt sygdom (oralsex). Bohr et al skal
virkelig roses for at forholde sig kritisk til den bagved-
liggende lavevidenslitteratur. Hgjere evidensniveau
ville kreeve et randomiseret studie af seksualpraktikker
og risiko for kraeftudvikling. Det kraever ikke megen
fantasi at forestille sig problemer med rekruttering og
fastholdelse i et sddant projekt — endsige en konsekvens
af udfaldet. I det hele taget er det vanskeligt at fore-
stille sig, at menneskeheden forst har opdaget oralsex
efter 1960’erne (stigning i incidens efter 1970’erne), og

at katolikker ikke benytter sig af denne praksis (lav in- LEDER
cidens i f.eks. Spanien). Hvis HPV er af kausal betyd-
ning for kraeft i mundsvealget, kraever det en persiste-
rende HPV-infektion, og en sddan er ikke pavist at
korrelere til seksuel adfeerd. Som forfatterne ogsé péa-
peger, skal man nok se sig om efter andre patogeneti-
ske faktorer, specielt interaktion mellem virus og det
underliggende specialiserede lymfatiske veev, som ud-
gor mandler og tungerod [4].

I kglvandet pé de to foregéende problemstillinger
rejser sig spergsmalet om HPV-vaccinens relevans ikke
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blot for piger, men ogsé for drenge. Det vil tage flere ar-
tier at pavise vaccinens profylakse mht. mundsveelg-
kreeft, og trods forskelle mellem anogenital kraft og
mundsvelgkreeft er der teoretisk belaeg for effekt pa
sidstnaevnte [5]. Med det markante fald i pigers tilslut-
ning til vaccinen mister drengene vardien af flokimmu-
nitet. Men i modsetning til cervixcancer, er det iser
mendene, der risikerer kreeft i mundsveelget, og med
en drlig 5% incidens-stigning skal der ikke megen ho-
vedregning til at se en fordel i at tilbyde drenge HPV-
vaccine pé lige fod med piger.
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