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Malet med studiet var at undersgge perioperative mu-
sikpreeferencer blandt patienter og personale pa en
ojenafdeling samt effekten af musik pa nervgsitet og
arbejde.

Musikken er omkring os. Den er der, nar du hand-
ler, korer i elevator eller hygger derhjemme. Den fér os
til at seenke paraderne. Musikkens indflydelse pa ner-
vgsitet og preestationer er velbeskrevet i de seneste r
[1]. Musikken bedrer kirurgiske prastationer hos per-
sonalet [2] samt saenker nervgsitet og lindrer smerte
hos patienterne [3, 4]. Bob Marley: »One thing about
music, when it hits you, you feel no pain« (Trenchtown
Rock — Bob Marley and The Wailers).

En kendt kilde til velvere og positive fglelser er jule-
hygge [5]. En rimelig antagelse kunne derfor veere, at
julemusik kunne veere sarlig god i en perioperativ situ-
ation. Formalet med vores studium var derfor at under-
spge musikkens, og sarlig julemusikkens, indflydelse
pa stemningen.

METODER

Julemusisk undersggelse af lede ved elektiv kirurgi
(JULE)-studiet blev lavet som en spgrgeskemaundersg-
gelse, hvorfor den ikke kreevede godkendelse af en vi-
denskabsetisk komité. Spgrgeskemaerne blev valideret
ved en pilot. Det var forskelligt for personale og patien-
ter, dog med gennemgaende spgrgsmal. Spgrgeskema-
erne indeholdt spergsmal om: alder, stilling, diagnose,
praeoperativ nervgsitet, effekten af musik pa nervgsitet,
effekten af musik pé praestation, indgrebets alvor, pree-
ference for musik, praference for udvalgte genrer
(Klassisk, jazz/blues, pop, hiphop/rap, elektronisk/
techno, golden oldies, dansktop, rock), om man tidli-

gere havde féet foretaget indgreb, om man da var va-
gen, om der blev spillet musik, om der skal vaere musik
hhv. i ventevaerelse og pa operationsstuen, hvor hgjt og
hvor hurtigt, hvis smag der bgr afggre genrer, om man
kunne lide julemusik i december, om man kunne lide
julemusik pa operationsstuen og ens praference for
Nickelback (et canadisk post-grunge band). Sporgsmal
blev vist pd en visuel analog skala fra et til ti. Enkelte
sporgsmal kunne besvares med »ja«, »nej« eller »ved
ikke« eller blev vist som rubrik. JULE-studiet lgb over
tre uger pa Pjenafdelingen, Sjeellands Universitetsho-
spital, Roskilde. Der blev udleveret spgrgeskemaer til
patienter og pargrende i operationsventeverelset. Hvis
patienterne ikke kunne se spgrgeskemaet, matte en pa-
rorende hjlpe. Da 30 patienter og pargrende tilsam-
men var ndet, blev undersggelsen indstillet. Personalet
blev spurgt i pauser, og pga. ferieperiode trak denne
inklusion ud, hvorfor den samlede dataindsamling
strakte sig over tre uger.

RESULTATER
Der deltog 30 personer fra ventevearelset og 20 fra per-
sonalet. Vi post hoc-ekskluderede en enkelt patient,
hvor kommentaren efter et ufuldsteendigt udfyldt sper-
geskema lgd: »Egon er forvirret« (sic).
Venteverelsespersonerne havde en gennemsnitsal-
der pa 65 ér, og personalet havde en gennemsnitsalder
pa 39 ar. Af Tabel 1 ses gennemsnitsveerdier for musik-
smag fordelt over genrer. Julemusik var den foretrukne
type af musik fordelt pd alle genrer. Patienterne troede
p4, at musikken kunne nedseatte nervgsitet (score =
6,4). Personalet mente, at musikken bedrede kommu-
nikationen (score = 6,3). Personalet hgrte neesten altid
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u FIGUR 1

Julemusik Klassisk Jazz/blues
Ventevaerelse®
(n=29) 6,2 4.9 4,1
Personale
(n=20) 74 64 41

a) Blanding af patienter (n = 20) og parerende (n = 9).
b) Nulpunktsreference

Pop Rock Dansktop Golden oldies Nickelback®
52 50 59 6,1 18
7,0 43 36 6,2 2,4

Gennemsnitlig preefe-
rencescore for individu-
elle genrer.
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musik pa operationsstuen (8,45). Af patienter, der re-
gelmaessigt fik intravitreale injektioner, havde to ud af
ti bemeerket, at der var musik.

KONKLUSION 0G BEGRZANSNINGER

I december er julemusik den foretrukne af alle musik-
genrer. Vi frardder at hgre denne genre hele aret rundt,
da sundhedssikkerheden af dette ikke er undersggt
endnu. Vores data viser, at patienterne er positive over
for brugen af musik mod nervgsitet. Det lader til, at
man som personale kan hgre, hvad man gnsker, da kun
20% af patienterne registrerede musikken. Hver jule-
maned anbefales det at lade musikken flyde gennem
operationsstuerne. »Det er jul, det er cool«.
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