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Husdyrs virkning pa kardiovaskuleer risiko

Hans Ibsen

»The existential relationship between humans and
domesticated animals encompasses the very nature of
what it means to live in harmony with other creatures,
as well as tracking in the path of the development of
human civilization« — et citat fra en meget leesevaer-
dig leder: »Of cats and dogs and matters of the heart«
[1].

Kardiovaskulare sygdomme er en forende arsag
til dod og invaliditet. Mange risikofaktorer er identifi-
ceret, heriblandt forhgjet kolesterolniveau, forhgjet
blodtryk, diabetes, tobaksrygning, adipositas, fysisk
inaktivitet, depression, social isolation m.m.

Alle, der har husdyr, er naturligvis enige i, at de
har en meget positiv indvirkning pa alment velbefin-
dende og stressniveau. Det er sundt for helbredet!

Og det handler specielt om hunde — i mindre grad om
katte, fugle, fisk og andre kaeledyr.

Der er flere institutioner, der vil bibringe os en
dybere forstaelse for de positive effekter af hunde for
helbred og velbefindende, eksempelvis et visionart
statement fra the Human Animal Bond Research
Initiative (HABRI), som udsiger »that the human rela-
tionship with pets and animals makes for a better world
by bringing about significant improvements in both hu-
man health and quality of life«.

HABRI’s mission er »to encourage informed deci-
sions that support the presence of pets and animals in
society by advancing the science that demonstrates the
positive roles they play in the integrated health of indi-
viduals, families, and communities« [2]. Centers for
Disease Control and Prevention beskriver de positive
virkninger: »Pet ownership can decrease blood pres-
sure, cholesterol and triglyceride levels, and also feeling
of loneliness; it can also increase opportunities for exer-
cise, outdoor activities, and socialization« [3].

Relationen mellem husdyr og ejer har brede vari-
ationer. De komplekse fysiske, emotionelle og men-
tale processer, der er involveret i samhgrigheden med
husdyr, har fert til en erkendelse af, hvad der benaev-
nes som animal-assisted therapy [4], som kan demon-
strere det brede spektrum af biokemiske og neurolo-
giske effekter samt de specifikke kardiovaskulere
fordele, sével som effekt pa livskvalitet — og livs-
leengde! Er der en videnskabelig dokumentation? —
og er der overhovedet behov for en sddan? — husk
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I en reekke undersggelser — sével observations- som 2017:179:V69607
interventionsstudier — har man dokumenteret, at per-
soner, der har husdyr — mest markant for hunde! —
har lavere blodtryk og hjertefrekvens end personer
uden hund, ogsé ndr man i observationsstudierne
korrigerer for en lang reekke konfoundere. Data ved-
rgrende katte er mindre overbevisende [1, 4-6].

Hvilke mekanismer kan nu vaere forklaringen pé,
at der er en helbredsgevinst ved husdyr: lavere blod-
tryk, lavere kolesterolniveau, reduceret stress, min-
dre depression, mindre ensomhedsfglelse, stgrre fy-
sisk aktivitet, bedre sociale kontakter — alt sammen
fgrende til mindre central autonomisk nerveaktivitet.

Der findes en raekke eksperimentelle studier [7-
9], der viser, at nar man udsatter sével voksne som
bgrn for stressende opgaver (matematik m.m.) har
de, der har hund, mindre stressrelateret stigning i
blodtryk og hjertefrekvens. Og hvis man har hund
med ved opgavelgsningen er den positive effekt
endnu stgrre. Det er bedre, ndr man har hunden med
ved starten af opgavelgsningen, end hvis den introdu-
ceres senere i forlgbet [7-9].

I undersggelser, hvor forsggspersoner under ud-
forelse af stressende opgaver blev randomiseret til en

l&nehund versus ingen hund, s&s der mindre stressre-
lateret stigning i blodtryk og hjertefrekvens hos dem
med l&nehunden [7-9].

»Du kan fa kvinder
og kager og jordbaer
for sjov - men der er
intet sa skont som
en vuffelivov« (Shu-
bidua, 1977). (Med
tilladelse fra Laege-
magasinet)
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er ogsa pdvist, at en hund reducerer hjertefrekvens
og hjemmeblodtryksrespons pa stress mere end be-
handling med angiotensinkonverterende enzym-
heemmer [8]. En hund er séledes en effektiv inhibitor
af det sympatiske nervesystems reaktion pa stress.

Blot det, at man opfatter et husdyr som veerende
betydningsfuldt for en, reducerer den kardiovasku-
leere reaktivitet [10, 11]. Data viser, ud over positiv
effekt pa kardiovaskulaere heendelser, husdyrs gun-
stige effekt p& depression, kognitive funktioner, og —
ikke overraskende — ensomhedsfglelse ved en agte-
feelles dod [10]. ZAldre mennesker med husdyr bliver
mindre stressede af alvorlige haendelser i livet end ik-
kehusdyrejere. Bedre psyko-socialt helbred i relation
til husdyr synes at fore til hurtigere helbredelse efter
sygdom [11].

I et stort kinesisk studie [12, 13] med godt 9.000
bgrn i alderen 5-17 &r havde bgrn med hund lavere
blodtryk og mindre risiko for udvikling af hyperten-
sion over en arraeekke — ja selv dem, der havde veeret
eksponeret for hund in utero, havde mindre risiko for
hypertension! Blodtrykket hos bgrn er en vigtig prae-
diktor for senere udvikling af hgjt blodtryk. Relatio-
nen mellem blodtryk og andre husdyr, sdsom katte
og fugle, var ikke overbevisende.

I et nyligt publiceret australsk studie [14] brin-
ges der vigtige data. Godt 6.000 personer, der var i
alderen 65-84 ar og havde behandlet hypertension,
indgik i underspgelsen og blev fulgt i mere end ti ar —
67% havde haft husdyr, og 36% havde husdyr i un-
dersggelsens forlgb. Husdyrejere var karakteriseret
ved i hgjere grad at veere gift/vaere i parforhold,
havde hgjere fysik aktivitet og hgjere uddannelse
samt stgrre alkoholforbrug, forhold der blev korrige-
ret for i de statistiske analyser. Den kardiovaskulere
mortalitet var 22% lavere hos tidligere husdyrsejere
0g 26% hos aktuelle ejere af husdyr. Gevinsten kunne
findes hos katteejere og hundeejere, pa trods af, at
katteejere havde lavere fysisk aktivitet! Hundeejere

med hgj fysisk aktivitet havde et lavere an-
tal besgg hos praktiserende leeger — sic!
Hundeejere, som sparsomt luftede
deres hund, gik det dérligere end
mere aktive hundeejere.
American Heart Association
(AHA) hari 2013 publiceret
et statement [15], der byg-
gede pd en omfattende litte-
raturgennemgang, hvoraf det
fremgik, at der var en
kausal sammenheng
mellem at have hund og
den kardiovaskulere

risikoprofil, samt at der syn-
tes at veere kausalitet med redu-
ceret risiko for kardiovaskuleere sygdomme. Hos per-
soner uden kardiovaskuleere sygdomme fandt man
ud fra begransede data ingen sikker effekt af hunde-
hold pa mortalitet. Derimod var mortaliteten hos per-
soner med iskaemisk hjertesygdom fire gange mindre
hos dem med hunde end hos dem uden hund. Hos
personer, der havde vearet indlagt pé en intensivafde-
ling med akut myokardieinfarkt, var etdrsmortalite-
ten markant lavere hos hundeejere 6% (3 ud af 53)
end hos ikkehundeejere 28% (11 ud af 39). I publika-
tionen papeges det dog, at yderligere prospektive stu-
dier pa dette vigtige omrade vil veere betydnings-
fulde.

Livsstilstiltag med potentiel gunstig effekt pa
helbredet, herunder hjertekredslgbssygdomme er et
vigtigt forskningsomréde.

Relation mellem husdyr og kardiovaskuler risiko
er overbevisende, og der findes neppe den hundeejer
(indbefattet denne forfatter), der vil seette spargs-
malstegn ved en kausal sammenhang.

Jeg mener, at man kan tilslutte sig AHA’s vigtig-
ste anbefalinger fra 2013 [15] uden betankeligheder
—det australske [14] og det kinesiske arbejde fra
2017 [13] understgtter dette: 1) Pet ownership, parti-
cularly dog ownership, may be reasonable for reduction
in CVD risk (class IIb; level of evidence B). 2) Pet adop-
tion, rescue, or purchase should not be done for the pri-
mary purpose of reducing CVD risk (class III; level of
evidence C).

Men hvis man gar og dremmer om et husdyr,
kan ovenstdende viden bruges som et lod i veegtska-
len!
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