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Mediastinalt emfysem efter tandudtrækning

En 23-årig mand blev indlagt på mistanke om en al-
lergisk reaktion. Han havde fået fjernet en molar i 
venstre underkæbe og herunder fået profylaktisk pe-
nicillin samt lokalbedøvelse. Få minutter efter proce-
duren tilkom der hævelse af venstre del af ansigtet, 
hvilket to timer senere blev kompliceret af dyspnø. 
Objektivt fandt man krepitation over kæbe, hals og 
øverste del af thorax på venstre side. En røntgenopta-
gelse af thorax viste luft i mediastinum. En akut CT af 
thorax viste pneumomediastinum (PM). Man påbe-
gyndte profylaktisk behandling med amoxicillin + 
clavulansyre og metronidazol. Efter fire dages obser-
vation på en intensivafdeling blev han udskrevet i vel-
befindende.

PM og/eller cervikofacialt emfysem (CE) efter 
dentale procedurer blev beskrevet første gang i 1900 
[1]. Tilstanden er sjælden og begrænser sig oftest til 
CE. Siden 1960'erne er PM/CE beskrevet ca. 100 
gange [2], bl.a. i Danmark [3]. Oftest er der tale om 
udtrækning af molarer i underkæben, hvor der er 
brugt luftdrevne bor, der presser luft ned mellem fa-
scielagene i kæben og halsen [4]. Behandlingen er of-
test konservativ med profylaktisk givet antibiotika 
[3].
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