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Anstrengelsesudløst purpura

En 50-årig rask kvinde blev henvist til akut dermato-
logisk vurdering pga. et monosymptomatisk petekki-
alt udslæt på underbenene. Hun oplyste, at hun forud 
for fremkomsten af hududslættet havde gået en lang 
tur på 10 km i solrigt vejr. Endvidere havde hun rase-
ret hårene på skinnebenene efter gåturen og forud for 
konsultationen. 

Objektivt fandtes der purpura med follikulært 
præg på begge crura, accentueret anteriort. Der var 
ingen perifere ødemer ligesom blodtryk, urinstiks og 
blodprøver var upåfaldende.

Klinisk og anamnestisk var udslættet foreneligt 
med anstrengelsesudløst purpura, også betegnet exer-
cise-induced vasculitis, golfer’s purpura eller golfer’s  
vasculitis. Det er en benign kapillaritis, som især ses 
hos kvinder over 50 år. Tilstanden opstår efter lange 
gåture i varme omgivelser og er uden systemiske 
fund. Hudsymptomerne kan være brændende eller let 
kløende og remitterer efter 1-2 uger, hvorfor mange 
patienter ikke søger læge. Soleksponering (solar pur-
pura) og traumet fra raseringen kan have været med-
virkende. Praktiserende læger og andre speciallæger 
bør kende til sygdommen, som er en differentialdiag-

nose til mere alvorlige diagnoser såsom vaskulitis og 
petekkier, der er relateret til infektion eller hæmato-
logisk sygdom.
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