
2

Vidensk ab

Vedvarende stikkende 
fremmedlegemefornemmelse i svælg

En 42-årig landmand havde i forbindelse med ma-
nuel lugning af ukrudt i en af sine bygmarker følt, at 
han pludselig fik et fremmedlegeme i halsen. Efterføl-
gende havde han ubehag ved synkning, og efter et 
par dage med forværring af symptomerne søgte han 
læge. 

Her beskrev patienten ubehag og stikkende smer-
ter i højre side af halsen på niveau med os hyoideum. 
Ved inspektion var cavum oris og tonsiller upåfal-
dende, og han blev derfor henvist til videre udred-
ning på en øre-næse-hals-kirurgisk afdeling. Her blev 
der foretages fiberlaryngoskopi, hvor der blev fundet 
et strålignende fremmedlegeme fastsiddende i valle-
cula. Dette blev fjernet med en biopsitang via arbejds-
kanalen i fiberlaryngoskopet efter lokal anæstesi 
(https://vimeo.com/232027438/6f7599ddc0), og 
fremmedlegemet viste sig at være et afbrækket langt 
»hår« fra bygplanten.

Fremmedlegemer i svælg og øsofagus er en hyp-
pig henvendelsesårsag på skadestuen [1]. Den hyp-
pigste årsag til fornemmelse af fremmedlegeme i 
svælget er dog fastsiddende fiskeben efter fødeindtag 
[3]. Ved mistanke bør der foretages en fiberlaryngo-

skopisk undersøgelse [3], da fastsiddende fremmed-
legemer kan give alvorlige komplikationer [4].
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