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Nye misbrugsmidler giver behov for nye

analysemetoder

I dagens Danmark savner vi nye metoder til hurtig og
sikker pavisning af de nye psykoaktive stoffer, der i sti-
gende omfang stremmer ind over landets graenser.

Nye psykoaktive stoffer omfatter en bred vifte af
mere eller mindre potente kemiske substanser som
f.eks. syntetiske cannabinoider, stimulanser, opioider
og benzodiazepiner. Stofferne salges savel pa internet-
tet og i fysiske butikker som pa det sorte marked og
pa det morke net. 1 2016 blev der ifglge en rapport fra
Det Europziske Overvagningscenter for Narkotika og
Narkotikamisbrug (EMCDDA) [1] fundet 66 nye psyko-
aktive stoffer i Europa, hvilket er en lille nedgang i for-
hold til de to foregdende ar. Flere kontrolforanstaltnin-
ger i EU’s medlemslande samt en mere mélrettet
indsats imod produktionslaboratorier i Kina kan have
vaeret medvirkende til faldet. Nye cathinoner (f.eks.
mefedron) er den stgrste enkeltkategori af nye stoffer.
Det syntetiske opioid acryloylfentanyl (i familie med
fentanyl) har veeret tilgeengeligt pa det europaiske
marked siden begyndelsen af 2016 og har vearet solgt
som vaske eller pulver til anvendelse som forsknings-
kemikalie. Stoffet er saerdeles potent, og anvendelse af
det er forbundet med stor risiko, hvilket understreges
af 42 dokumenterede dgdsfald i fire EU-medlemslande
siden den forste pavisning af stoffet i 2016 (heraf et
dedsfald i Danmark og 39 i Sverige) [2].

Rapporten fra EMCDDA og eksemplet med acryloyl-
fentanyl illustrerer det store omfang, den hurtige ud-
bredelse og den livstruende karakter, som de nye psy-
koaktive stoffer kan have. Det er derfor vigtigt, at
danske leeger er orienteret om forekomsten af disse nye
stoffer og vigtigheden af at foretage hurtig og sikker
diagnostik med mulighed for at identificere og be-
handle forgiftningerne, nar patienter indleegges efter at
have indtaget stoffer. I en artikel om nye psykoaktive
stoffer i dette nummer af Ugeskrift for Leeger [3] fore-
slar man et paradigmeskift i testningen af misbrugsstof-
fer i Danmark. Sdkaldte screeningstest, der ofte anven-
des eller har vaeret anvendt pa hospitalernes skadestuer
eller medicinske modtageafdelinger, er usikre og kan
kun identificere ganske fa og allerede kendte rusmid-
ler.

Den manglende mulighed for at identificere nye
psykoaktive stoffer hurtigt og sikkert ved mere palide-
lige og overlegne analytiske metoder som f.eks. veeske-

kromatografi-massespektrometrii 2018 er alvorlig. Ud
over at man med metoden kan overvige og identificere
nye misbrugsmenstre i landet, kan den have betydning
i den akutte behandling af en patient, der er forgiftet
med et (méske endnu) ukendt misbrugsmiddel. Herud-
over vil det give mulighed for rettidigt at advare myn-
digheder og sundhedspersonale om, at der er nye rus-
midler i omlgb. Det mé derfor veere hensigtsmeessigt at
opgradere udvalgte sygehuslaboratorier landet over til
at kunne foretage valide toksikologiske screeningsana-
lyser af eksempelvis nye psykoaktive stoffer dggnet
rundt. Som afledt effekt kan tilgeengeligheden af en sa-
dan teknik i beredskabet bidrage til afklaring af be-
vidsthedspavirkning af ukendt &rsag hos en patient,
hvor man har mistanke om forgiftning eller overdose-
ring, og hvor der i givet fald bgr iveerksaettes en specifik
akut behandling. Den nationale forgiftningsrddgivning
Giftlinjen oplever et stadigt stigende antal henvendel-
ser om forgiftninger hos yngre mennesker, der har ind-
taget et ukendt rusmiddel. En klinisk vurdering som ud
over vitalparametre og kliniske symptomer kan baseres
pa fund af specifikke giftstoffer, herunder koncentratio-
ner af rusmidler i blodet, kan f4 stor betydning for den
enkelte patients risikovurdering og prognose. Pélide-
lige og akut udfgrte analyser vil kunne bidrage med ret-
tidige informationer, der kan anvendes til dels at fore-
bygge yderligere forgiftningstilfeelde forérsaget af et
eller flere psykoaktive stoffer og dels malrette den be-
handling, der ydes.
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