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» | Danmark er der indtil videre begraen-
set viden om og erfaring med brugen
af kunst- og kulturaktiviteter samt
kunstterapeutiske interventioner i kli-

niske kontekster.

» En tematisk litteraturgennemgang vi-
ser, at savel rammesatte kunst- og
kulturaktiviteter som kunstterapeuti-
ske interventioner har gavnlige og pa-
lidelige fysiske og psykiske effekter i

Den stigende internationale forskning i brugen af
kunst- og kulturaktiviteter i kliniske kontekster doku-
menterer en raekke gavnlige effekter i forbindelse med
mange sygdomme og diagnoser [1, 2]. Ved en tematisk
litteraturgennemgang er der fundet et stort antal un-
dersggelser, der viser, at kunst- og kulturtiltag samt
kunstbaserede interventioner har givet positive og péali-
delige kliniske og psykologiske resultater [3]. I denne
artikel vil vi praesentere udvalgte resultater fra den te-
matiske litteraturgennemgang og diskutere veerdien af
kunst- og kulturaktiviteter som kliniske, terapeutiske
og rammesatte tiltag, ligesom vi vil ssammenfatte evi-
densen for disse aktiviteter og interventioner til sund-
hedsfremme.

Det er vaesentligt at pointere, at kultur- og sund-
hedsfeltet spender vidt — fra kliniske miljger som ho-
spitaler til steder, der er forankret i socialsektoren,
f.eks. vaeresteder for psykisk syge, plejehjem og kom-
munale tiltag. Patientforeninger og interesseorganisati-
oner er ogsé aktgrer pa omradet. Praksis i feltet varie-
rer og er kendetegnet ved mangfoldige projekter og
programmer med forskellige mélsaetninger. F.eks. er
der i en klinisk tilgang fokus pa behandlingsorienterede
interventioner, men aktiviteter foregar ogsé inden for
lgsere rammer, hvor praksis ikke er en del af etablerede
terapeutiske tiltag eller behandlingstiltag. Her er det
selve kunst- og kulturaktiviteten, der er i fokus, og det
terapeutiske kan opleves som en fglgevirkning af delta-
gelse. Denne artikel handler om brugen af kliniske in-
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kunst- og kulturaktiviteter, og forfat-
terne argumenterer for, at sddanne
kunst- og kulturaktiviteter er bade
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forbindelse med en raekke somatiske

sygdomme, f.eks. forbedret livskvali-
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tet samt reduceret smerte og depres-
sion hos kraeftpatienter.

terventioner og har til formél at ggre sundhedsprofessi-
onelle mere opmearksomme pé de muligheder for
ikkefarmakologiske tiltag, der i stigende grad er til r&-
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EFFEKTEN AF KULTUR 0G SUNDHEDSFREMMEPRO-
JEKTER PA UDVALGTE OMRADER

Der er efterhnden udgivet megen dokumentation for
sammenhangen mellem at veere kulturelt aktiv og have
et godt selvoplevet helbred [4-6], og 0ogsd den sund-
hedsfremmende vardi af deltagelse i specielt tilrette-
lagte kunst- og kulturprojekter er godt belyst. Alligevel
har det vaeret vanskeligt at konkludere noget mere pree-
cist om effekten af sddanne aktiviteter. Denne artikel er
baseret pé tre review [1-3], og saerligt det sidste review
[3] giver grundlag for at prasentere et overblik. Re-
viewet omfatter 177 artikler, som alle var peer re-
viewede og havde empirisk indhold. Kun et mindretal
af de inkluderede undersggelser var randomiserede og
havde kontrolgrupper. Pga. pladsmangel fokuseres der
her primeert pd effekten af interventionerne hos patien-
terne. En mere detaljeret gennemgang af de forskellige
undersggelsesmetoder findes i reviewet [3].

SAMMENFATNING AF RESULTATER

I det omfattende tematiske litteraturstudie [3] gen-
nemgik man en lang raekke undersggelser, hvor sund-
hedseffekter af deltagelse i kunst- og kulturaktiviteter
blev dokumenteret hos patienter med forskellige syg-
domme og diagnoser: kreeft, hiv, kardiovaskulere syg-
domme, fibromyalgi, kronisk obstruktiv lungesygdom,
kronisk treethedssyndrom, multipel sklerose, kroniske
smerter, erhvervede hjerneskader, posttraumatisk
stressreaktion, skizofreni, stress, depression, Parkin-
sons sygdom og demens.

Der var tale om béde mentale og somatiske forbed-
ringer — og om forbedret mental sundhed pé forskellige
niveauer. Blandt de dokumenterede effekter kan neev-
nes: bedre mestring, faerre negative fglelser, gget livs-
kvalitet, forbedret trivsel, reduktion i angst, bedre
kropsforstdelse, reduceret agitation, positive aflednin-
ger, forbedret social interaktion, reduktion af stress,
oget selvtillid og selvveerd, lavere depressionsniveau,
stgrre hdb og forbedret evne til at forbinde sig med
vaerdifulde dele af sig selv. Relateret til den somatiske
sundhed viste undersggelserne diverse fysiske forbed-




ringer, bl.a. gget funktionsniveau, gget oxytocinniveau,
mindre traethed, lavere kortisolniveau, forbedrede vo-
kale feerdigheder, mindsket forringelse af stemme-
bandsfunktion, bedre respiratorisk funktion, reduce-
rede smerter, reduktion i udmattelse, forgget aktivitet,
afveergelse af pget medicinforbrug, forsteerket kognitiv
funktion og reduktion af fysiologisk stress.

Der er ogsd dokumentereret fysiologiske effekter
hos patienter med psykiske lidelser, og disse rapporte-
res som: reduceret kortisolniveau, forbedring af psyko-
metriske malresultater, reduceret blodtryk og styrket
immunforsvar. Positive samfundsmaessige bidrag som
forbedret social kapital, nye sociale og ergoaktivitets-
maessige muligheder, nye fremtidsmuligheder og gget
engagement i feellesskaber rapporteredes ogsa som re-
sultater i forbindelse med forbedret mental sundhed.

Andre rapporterede effekter var forbedret reinte-
gration i samfundet, oplevelse af positive faellesskaber,
forbedret arbejdsmiljg, gget organisatorisk engage-
ment, forbedret arbejdsindsats, opbyggelse og styrkelse
af relationer, positiv social inklusion og ny laering. Der
blev fundet korrelation mellem deltagelse i kunst- og
kulturaktiviteter og god sundhed og trivsel samt min-
dre dgdelighed i lande som Sverige, Norge, Danmark,
Australien, Finland og Storbritannien. En undtagelse er
Schweiz, hvor der ikke blev fundet nogen signifikant
korrelation.

Steder og miljger sdsom palliative plejeafdelinger,
hospicer, plejehjem, medicin- og sygeplejeuddannelser,
hospitaler og museer/gallerier har dannet ramme om
deltagelse i kunst- og kulturaktiviteter, som har fort til
pget social interaktion, faellesskabsdannelse, stimule-
ring af nye livstemaer, lindring af smerter, muligheder
for at udtrykke folelser, skabe héb, reducere praopera-
tiv angst, forgge trivsel samt forbedre lykkefglelse og
mindske selvvurderet angst. Resultaterne viser ogsd, at
kunst- og kulturaktiviteter kan veere med til at deekke
estetiske behov og bidrage positivt til hospitalets ar-
bejdsmiljg, bl.a. ved at reducere stress hos patienter,
medarbejdere og familiemedlemmer. Museer/gallerier
kan séledes spille en vigtig rolle som sundsfremmende
miljger.

SPECIFIKKE EKSEMPLER

Pa baggrund af disse mange positive resultater retter vi
opmarksomheden mod muligheder for patienter i det
danske sundhedssystem, og vi vil pege pa nogle eksem-
pler, som vi mener kunne veere relevante i en dansk
sammenhang. Eksemplerne er: 1) kraeftpatienter, 2)
patienter med Parkinsons sygdom og 3) kunst og kultur
i hospitalsmiljpet.

Reviewet viser, at effekten af deltagelse i kunstakti-
viteter og kulturelle aktiviteter blandt kraeftpatienter
kan beskrives som fglger: Forstaerkede psykosociale
ressourcer og gget selvveerd blev rapporteret som posi-

tive effekter af deltagelse i kunstaktiviteter og kreative
aktiviteter (billedkunst og hdndarbejde) for kraftramte
kvinder [7]. Reduktion i udmattelse var et resultat af
deltagelse i kunstterapi [8] og musikterapi [9] for ind-
lagte kreeftpatienter. Forsteerket identitetsfglelse fulgte
efter deltagelse i kreative aktiviteter for kraeftdiagnosti-
cerede kvinder [7]. Bedre mestringsmekanismer blev
rapporteret som et potentiale ved deltagelse i musikte-
rapi [9]. Reduktion i smertesymptomer blev mélt hos
kraeftpatienter, der deltog i kunstterapi [8] og musikin-
ventioner [10]. Positiv effekt pa angst blev malt hos
kreeftpatienter, der deltog i creative arts therapy (CAT),
som kan oversattes til kreativ kunstterapi og forstas
som et begreb, der omfatter bdde dans/bevegelse, mu-
sik, kunst, drama, yoga og poesi som behandlingsfor-
mer, [11] og specifikt i musikaktiviteter [10].
Reduktion i depression blev rapporteret af kreeftpatien-
ter, der deltog i CAT [11] og korsang [12]. Forbedret
livskvalitet blev rapporteret som en positiv effekt af del-
tagelse i danse/beveagelsesterapi for kvinder med
brystkreeft [13, 14] samt deltagelse i musikinterventio-
ner [15] og korsang [12]. Afledning via brugen af foto-
kunst kunne registreres som havende en positiv virk-
ning hos indlagte patienter med kreeft [16], og
Photovoice som redskab viste potentiale til at stgtte
unge overlevere af kraeft og deres pargrende [17].

I undersggelser med patienter, der havde
Parkinsons sygdom og deltog i kunst- og kulturaktivite-
ter, viste effekterne sig at veere bade fysiske og psyki-
ske: Forbedret kropsforstdelse blev rapporteret som en
positiv effekt hos parkinsonismeramte, der deltog i
danseaktiviteter [18], og der ss forbedrede sociale og
fysiske praestationer hos patienterne [19]. @get livskva-
litet blev fundet som effekt blandt patienter, der havde
Parkinsons sygdom og deltog i et kunstterapiforlgb
[20]. Styrkede vokale feerdigheder var effekten af del-
tagelse i sang [21], ligesom bedre selvoplevede kom-
munikationsevner blev rapporteret efter deltagelse i
sang [22]. Mindsket forringelse af stemmebandsfunkti-
onen ved deltagelse i sangaktiviteter blev rapporteret
som en positiv effekt hos parkinsonismeramte [21].

Det sidste eksempel, vi vil neevne, er, hvordan bru-
gen af kunst- og kulturaktiviteter pd hospitalet kan
vere til gavn for bide patienter, pargrende og sund-
hedsfagligt personale. Undersggelserne i reviewet vi-
ste, at musikinterventioner blev rapporteret at have en
gavnlig effekt pa preeoperativ angst [23]. @get trivsel
blev rapporteret af patienter, der deltog i et projekt,
hvor billedkunst var et redskab for kommunikation
[24], og af patienter, der deltog i hdndtering af muse-
umsobjekter. Disse patienter rapporterede ogsa om sig-
nifikant forbedring af lykkefglelse [25]. Kunst og kultur
kan forvandle hospitalsmiljget og spille en vigtig rolle
for sundhedspersonalet [26]. Reduceret stress hos
medarbejdere og familiemedlemmer blev rapporteret
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Forbedring af selvvurderet angst pa grund af oplevel- Anita Jensen & Lars Ole Bonde:
sen af kunst pa en afdeling blev rapporteret af oppega- Participation in art and cultural activities has a positive

effect on somatic illnesses
Ugeskr Leeger 2017;179:V06170481

ende patienter [27]. Disse undersggelser, som blot er
eksempler fra den tematiske litteraturgennemgang [3],
viser, at deltagelse i kunst- og kulturaktiviteter har en

gavnlig effek hos patienter med en rakke forskellige li- The increasing international research into the use of arts

and cultural activities in clinical contexts documents a
number of beneficial effects in relation to many illness and
diagnoses. A systematic review has identified a large
number of studies documenting that art, culture and
creative activities can have a positive effect on both mental
and physical health. In this article, selected results are
presented with the purpose of drawing attention to the
possibilities for non-pharmacological methods, which are
increasingly available, also in Denmark.

delser. Endvidere viser forskningen pd omradet, at
kunst- og kulturaktiviteter kan bruges som et positivt
redskab i bade forebyggelse, supplerende behandling,
rehabilitering og lindring.
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