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Vidensk ab

Mæslingeudslæt inklusive Kopliks pletter

En 32-årig, tidligere rask mand havde følt sig syg med 
feber gennem tre dage. Dagen før indlæggelsen 
havde han fået udslæt over hele kroppen samt feber, 
opkastninger og vandtynd afføring. Ved indlæggelsen 
var han akut medtaget og havde et generaliseret ma-
kulært eksantem. På mundslimhinden var der knap-
penålsstore hvide pletter. Han var ikke vaccineret 
mod mæslinger, fåresyge og røde hunde, da hans mor 
havde fravalgt det. Der var ingen nylig rejseanam-
nese, og han var smittet uden en kendt eksposition. 

Klinisk diagnose: mæslinger. Diagnosen blev be-
kræftet ved påvisning af antistoffer mod morbillivirus 
i blodet samt fund af morbillivirus-DNA i blodet og 
urinen. Han blev indlagt i isolation til rehydrering og 
lindrende behandling og blev udskrevet den følgende 
uge. 

I 2017 var der fire mæslingetilfælde i Danmark 
[1], og Danmark opfyldte således WHO’s definition 
på at have elimineret mæslinger (dvs. ikke vedva-
rende smitte af mæslinger i landet i de seneste tre år) 
[2]. Diagnosen stilles klinisk samt ved påvisning af vi-
rus i urin/svælgsekret og ved antistofbestemmelse 
[3]. Kopliks pletter er patognomiske. Mæslinger er 
meget smitsomme og dukker fortsat op i form af 
større eller mindre udbrud flere steder i Europa [4]. 
Dette skyldes, at vaccinationstilslutningen gennem 
årene ikke har været så høj, som det er nødvendigt, 

hvis sygdommen skal elimineres (> 90%). Sygdom-
men er sædvanligvis mild og selvlimiterende, men 
svær sygdom og komplikationer kan forekomme [5]. 
Tilfælde af mæslinger er anmeldelsespligtige til Sty-
relsen for Patientsikkerhed, Tilsyn og Rådgivning.
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