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Vidensk ab

Er halvsidigt ansigtsudslæt altid herpes zoster? 

En tidligere rask 35-årig mand med et halvsidigt an-
sigtsudslæt blev henvist til en dermatologisk afdeling 
obs. herpes zoster. Han havde ca. tre uger før henvis-
ningen pådraget sig en rift, hvor den omkringlig-
gende hud blev tiltagende rød, skællende og pusfyldt 
trods antibiotikabehandling. 

Der blev foretaget svampeskrab, og den direkte 
mikroskopi viste septate svampehyfer. Der var nega-
tiv fluorescens af øjenbrynshår ved Woods light. Ved 
dyrkning blev der fundet Trichophyton erinacei, som 
er en zoofil svamp, der kan overføres fra f.eks. gna-
vere. Yderligere anamnese afslørede, at hans hustru 
også udviklede skællende elementer, og man havde 
derfor mistanke om, at smitten stammede fra famili-
ens marsvin, der havde haft pelsforandringer og der-
for var blevet aflivet. Patienten blev behandlet med 
peroral terbinafin 250 mg i seks uger kombineret 
med topikal antimykotika [1]. 

Tinea faciei, ringorm i ansigtet, er en dermatofy-
tinfektion. Sygdommen kan ses hos personer i alle al-
dersgrupper, men er hyppigst hos børn og personer i 

alderen 20-40 år [2]. Diagnosen bør overvejes ved 
manglende effekt af antibiotisk behandling, eller hvis 
andre i familien også udvikler elementer i huden.
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