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Figure 1. Flow chart for identification
of systematic reviews (RCT: randomised
clinical trial).

591 records from
MEDLINE

304 abstracts read

80 reviews on primary
prevention read

31 eligible reviews

11 reviews
included

277 not review of exercise
010 not systematic review

024 not review of exercise
014 not whole body exercise
087 not systematic review
015 duplicate publication
001 not European language
061 secondary prevention
017 adverse effects or economics
005 too narrow focus
001 no relevant outcome

012 only non-RCTs
023 mix of non-RCTs and RCTs
004 unclear design of studies
003 no relevant outcomes
002 too narrow focus
005 not systematic reviews

20 reviews contained RCTs
covered in larger reviews,
or were older than other reviews 
on the same subject

 

1 review from
Cochrane Library
not found on
MEDLINE



�� ��� � � � �� 	� � 
 � � �� 
 � � 	 � � � ��� � � � � �� � � ���� � � � �

$��!*(��+��5#�;#�' $�����-#(#�)#�(�"(�; �� !���-$!�"#��!�;#�' $��#4
�,�$��"��+�7��#�$ !"��E��+�$ #����"�$�!*�;#�' $�!+$#���!"��7�(!$��"
$�� #=#���(#� $�!�"�"'� ��� ��"$��*� D;�$ � ��� ;�$ �,$� ��#$��� �+$#�� $ #
;#�' $� �#�,�$��"� ) !(#� $ #�#�;!(� !� )!((�5#� +�**�;4,)� )#����� �+� !
7#!"��,�!$��"��+����7�"$ (��� #���++#�#"�#��"�7#!"�;#�' $��#'!�"
;!(���?�8'�D>��'�7�"$ %�"����"+��#"�#��"$#�5!*��+!5�,��"'�!�-#$$#�
;#�' $� 7!�"$#"!"�#� �"� $ #� #=#���(#� '��,)(�� � #� !"!*:(�(� �(� ,"4
�#*�!-*#%� �;#5#�%�!(�$ #�#=#���(#�!"����"$��*�!�7(�;#�#�)��*#��(#4
)!�!$#*:��
!����������(�#��
���
���
���
��������
�������
�
�DB��$��!*(%�AB2@�)#�4

(�"(��D�����
�� �!"#��#5�#;%�!*(��),-*�( #���"�!�)!)#�4-!(#��.�,�4
"!*%�;�$ �$ #�(!7#��#(,*$(���"$#�5#"$��"�'��,)(��!���#���,$�)��'�#(4
(�5#��#(�($!"�#�($�#"'$ �$�!�"�"'�+����4��@�;##8(��� #��#5�#;�����"�$
+�"��!"�#++#�$��+� $�!�"�"'��"�) :(��!*���(!-�*�$:%��#+�"#��!(� �7)!��4
7#"$(� !"�� *�7�$!$��"(� �"� (�7)*#� !�$�5�$�#(� D$#"� $��!*(%� 2���)#�(�"(%
($!"�!���(#��7#!"���++#�#"�#�D����������D>�E�
��H���@�$�����B���
� #�#�;!(�!�)�(�$�5#�#++#�$��"� *�;#�� *�7-�($�#"'$ � D@�� $��!*(%��>��
)#�(�"(%�������B?�D�����$����?@�%�-,$�7�($��+�$ #�$��!*(�;#�#���"(��4
#�#���+�)����C,!*�$:%�!"��$ #�#++#�$�;!(�7,� �(7!**#���"�$��!*(�;�$ 
-*�"�#��!((#((��(%��������>�D�����$����@2���
-�
(*�
���	�������
���������������#��#
��D�A�$��!*(%��?���)#�(�"(�

D������$��(�"�$�)�((�-*#�$����!;�+��7���"�*,(��"(�!(�7!":�$��!*(� !�
!**�;#����4�"$#�5#"$��"(��"�!���$��"�$��#=#���(#��"�$ #�#=)#��7#"$!*
'��,)%�7!":� $��!*(�;#�#� �+� *�;� C,!*�$:� !"��;#�#� (7!**%� !"�� (�7#
;#�#��+� #!*$ :�)#�)*#�!"��"�$��+�)#�)*#�;�$ ��#�,�#��(#*+4#($##7�
� #�#� ;!(� !� (,�)��(�"'*:� *!�'#� #++#�$� �"� !�  �' 4C,!*�$:� $��!*� �+� �@
 #!*$ :�A4��:#!�4�*��-�:(�!"��'��*(%�������AA�D��@A�$�����A��; #�#!(
$ �##� $��!*(� D�AB� )#�(�"(�� ;�$ � !� 7��#�!$#� ��(8� �+� -�!(� ( �;#�� !
"�"(�'"�+��!"$������+������D4���2�$�����>���
-
��#� #���
�	
� D�"#� $��!*%� @?� )#�(�"(�� D�A��� �"$#�5#"$��"� '��,)

)#�+��7#��*�;4�7)!�$�!#��-��(����-��(8�;!*8�"'�A�4@��7�",$#(�+�,�
$�7#(� !� ;##8� +��� �B� ;##8(�� �#!"� !'#� �+� $ #� )!�$���)!"$(� ;!(� B�
:#!�(��� #�)#�(�"(�+#**�!(*##)����7�",$#(�C,��8#��D/=����2�%�(*#)$�@�
7�",$#(�*�"'#��D/=������!"���7)��5#��-:�A�@�)��"$(�D��>�$����@���"
!�(*##)�C,!*�$:��"�#=�(�!*#�+��7���$�����

���
	�����
<#�+�,"���7)��$!"$�#++#�$(��+�#=#���(#��� #�*�$#�!$,�#�;!(�'#"#�!**:
�+�*�;�C,!*�$:%� �;#5#�%�!"��$ #�#��(�!�"##��+���*!�'#��!"��7�(#��$��4
!*(�!"��+���(:($#7!$����#5�#;(�$ !$�*�5#�,)�$��!��#)$#��($!"�!��(�D�@4
�2����*$ �,' �;#��#($���$#���,��*�$#�!$,�#�(#!�� #(�$��(:($#7!$����#4
5�#;(�),-*�( #�� +!��*:��#�#"$*:%�-#$;##"��>>?�!"�����@%�;#� !�� $�
#=�*,�#������#5�#;(�DG�',�#����$ !$�����"�$�+,*+�*�#5#"�$ #�7�($�-!(��
�#C,��#7#"$(�+���(:($#7!$����#5�#;(%�$ #�#=�($#"�#��+�!�7#$ ��(�(#�4
$��"�!"��!�(#!�� �($�!$#':��<#�#=�*,�#��!"�!���$��"!*��2��#5�#;(�-#4
�!,(#� $ #� !,$ ��(�  !�� )!��� "�� !$$#"$��"� $�� ($,�:� �#(�'"� -,$�  !�
7�=#���!"��7�(#��$��!*(�;�$ ��-(#�5!$��"!*�($,��#(%���� !��"�$��#4
(���-#�� $ #� �#(#!�� � �#(�'"�� 	5#"� �"� $ #� ��� �#5�#;(� ;#� �"�*,�#�%
$ #�#�;#�#� (,-($!"$�!*�7#$ ���*�'��!*� )��-*#7(%� )��7!��*:� �#*!$#�
$��*!�8��+�C,!*�$:�!((#((7#"$��+�$ #��"�*,�#��$��!*(��
� #�7�($��#*�!-*#��#(,*$�(##7(�$��-#�$ !$�#=#���(#��"�$ #�#*�#�*:��!"

�#�,�#�+!**(��#(,*$�"'��"��".,�:��/���*:��#(�'"#��!"���#)��$#��($,��#(
$#"��$��#=!''#�!$#� $ #�#($�7!$#��#++#�$�D�?�%�!"��7!":��+� $ #��,$4
��7#(� ;#�#� �"$#�7#��!$#� �"#(�� �$� �(� $ #�#+��#� ��++��,*$� $�� 8"�;%
-!(#���"�$ #�(:($#7!$����#5�#;(%�; #$ #��#=#���(#� !(��$ #��-#"#+�4
��!*�#++#�$(�+���)��7!�:�)�#5#"$��"��
��;#5#�%� �+� #=#���(#� �#�,�#(�-*����)�#((,�#%� !(� (,''#($#�� �"� $ #

�#5�#;(%� #5#"� !� 7�"��� #++#�$� ��,*�� -#� �7)��$!"$� +��7� !� ),-*��
 #!*$ �)#�()#�$�5#�(�"�#�*�;#��"'��+�-*����)�#((,�#��(�!�'����)�#���4
$����+��#�,�#���!����5!(�,*!��7��-���$:�!"��7��$!*�$:���"�$ #���"4
$#�#($�"'�+�"��"'�;!(�$ #��#�,�$��"��"�*�;4�#"(�$:�*�)�)��$#�"��+����
7'����D��%�(�"�#�!��#�,�$��"��+�2�2�7'�����-$!�"#��;�$ �($!$�"(� !(
-##"��#)��$#��$���#�,�#�$ #���(8��+��(� !#7��� #!�$���(#!(#�-:���E
!+$#��(�=����7��#�:#!�(�D����
�#�#"$%� *!�'#� �!"��7�(#�� $��!*(� "�$� ��5#�#�� �"� $ #� �#5�#;(� !5#

�#7�"($�!$#��7!.��� -#"#+�$(� �+� #=#���(#� +��� )�#5#"$��"� �+� $:)#� �
��!-#$#(����
 �"#(#�$��!*�+�,"��!��,7,*!$�5#��"���#"�#��+���!-#$#(�!$

(�=�:#!�(��+�@�E��"�!"�#=#���(#�'��,)�!"��B?E��"�$ #���"$��*�'��,)
D�>�F�!�G�""�( �$��!*�+�,"��$ !$�$ #���(8��+���!-#$#(�;!(��#�,�#��-:
�?E��"�!"�#=#���(#���#$�'��,)�!*$ �,' �$ #���++#�#"�#��"�;#�' $�*�((
!+$#��$;��:#!�(�;!(��"*:���2�8'�D���F�!"��!�
��($,�:�+�,"��$ !$�!�*�+#4
($:*#�7���+��!$��"�)��'�!7�;�$ � $ #�'�!*(��+� !$� *#!($� !� 2E�;#�' $
*�((�!"��!$� *#!($�����7�",$#(��+�) :(��!*�!�$�5�$:�)#��;##8��#�,�#�
$ #��"���#"�#��+���!-#$#(�-:��?E���7)!�#��;�$ �)*!�#-�%�!"��$ !$
$ #� *�+#($:*#� �"$#�5#"$��"� ;!(� (�'"�+��!"$*:� 7��#� #++#�$�5#� $ !"
7#$+��7�"�D�����
��"#� �+� $ #� $ �##� $��!*� �#)��$(� �#(���-#�� $ #� �!"��7�(!$��"

7#$ ����"��#$!�*%�-,$�$ #�'��,)(�;#�#���7)!�!-*#�!$�-!(#*�"#�
	=#���(#�  !(� �-5��,(� #++#�$(� $ !$� ��� "�$� �#C,��#� $#($�"'� �"� �!"4

��7�(#��$��!*(���$��$��(�#!(�#��$���*�7-�($!��(�!"���!�(#��"#(#*+�!+$#��!
+!**��+�$ #�7,(�*#(�!�#��#',*!�*:�$�!�"#�%�!"��#=#���(#��!"�-#�)*#!(!"$
�"��$(#*+�!"��7!:�*#!��$�� #*)+,*�(���!*���"$!�$(��"�()��$(��*,-(��
"4
+��$,"!$#*:%� !�7(�;#�#�)���*:�7�"�$��#��!"���#)��$#���"�$ #�$��!*(%
!"���"#��+�$ #��#5�#;(�"�$#��$ !$�(#5#�!*�$��!*(��#)��$#�����)4�,$(
�,#�$��)!�"�����".,�:%�-,$�+!�*#��$���#)��$�!":�!�5#�(#�#5#"$(�D����
/,-*��� #!*$ ��"�$�!$�5#(� !5#��+$#"�-##"��"$���,�#��-!(#���"�*#((

#5��#"�#�$ !"�)��5��#��+���$ #�#++#�$(��+�#=#���(#���,$�$ #�#� !5#�!*(�
-##"�(#���,(�(#$4-!�8(%��#�#"$*:�7�($�"�$!-*:�)��5��#��-:� ��7�"#
�#)*!�#7#"$� $ #�!):�; #�#� �-(#�5!$��"!*� ($,��#(� (,''#($#�� !� ��E
�#�,�$��"��"� #!�$���(#!(#�D���%�-,$�$ #�(,-(#C,#"$��!"��7�(#��$��4
!*(� ( �;#�� $ !$� $ #� $�#!$7#"$� �(�  !�7+,*� D�A%� �@����!":��-(#�5!4
$��"!*�($,��#(�(,''#($�$ !$�$ #�#���,*��-#�7!.��� #!*$ �-#"#+�$(��+�#=4
#���(#%�-,$�-#�!,(#��+�$ #�I #!*$ :� .�''#��#++#�$J%� �$� �(� �7)��$!"$�$�
 !5#�$ #(#���"+��7#������#+,$#���"��!"��7�(#��$��!*(�$ !$�!�#�(,++�4
��#"$*:�*!�'#�$��!**�;�#($�7!$��"�"�$��"*:��+��*�"��!**:�-#"#+���!*��,$4
��7#(%�-,$�!*(���+�$ #����,��#"�#��+� !�7(%�#�'��($�!�"(�!"��()�!�"(%
+�!�$,�#(%��"+#�$��"(%�!"��$�!++����".,��#(��
/ :(��*�'��!**:%�#=�#���(#� !(�7!":�-#"#+�$(�D����!"���$���,*��-#

$ !$� (�7#� �7)��$!"$� �*�"��!*� #++#�$(� ��� "�$� -#��7#� !))!�#"$� �"
( ��$4$#�7� $��!*(� -,$� �#C,��#� !� *�+#($:*#� � !"'#� $ !$� )#�(�($(� �5#�
7!":�:#!�(���$��(�!*(��!�)��-*#7�;�$ �#=#���(#�($,��#(�$ !$�$ #���"4
$��*(� !5#�(�7#�*#5#*��+�) :(��!*�!�$�5�$:�; �� ��(���++��,*$�$��7#!(,�#
!"���"���)��!$#��"$��$ #��#(,*$(%�!"��$ !$�$ �(�!�$�5�$:�7!:��"��#!(#
; #"�$ #�)#�(�"(�!�#�$�*��$ !$�$ #:� !5#�-##"��!"��7�(#��$��!���"4
$��*�'��,)�;�$ �,$�#=#���(#��
<#���"�*,�#�$ !$��7)��$!"$�#++#�$(��+�#=#���(#� !5#�-##"��#7�"4

($�!$#��+���)��7!�:�)�#5#"$��"��+���(#!(#���!":�C,#($��"(��#7!�"%
 �;#5#�%�!"��!*$ �,' ��$��!"�-#� !���$���#7�"($�!$#�$ #�#++#�$(��+
#=#���(#��"��!"��7�(#��$��!*(%��$�( �,*��-#�$��#����"�)!�$��,*!�%�$ #�#
�(�!"�,�'#"$�"##��+���$��!*(�$ !$���7)!�#�#=#���(#�;�$ ���,'(����"�#
) !�7!�#,$��!*���7)!"�#(�!�#�,"*�8#*:�$��+,"��(,� �$��!*(%�+,"��"'
( �,*��-#�)��5��#��+��7�),-*���(�,��#(��

���(
���
��(�������
���"�"#��

��������
�
�##�����"�"#�

������������
��(�������
��/#$#��
���0$1(� #���"�#�5#��$ #�)��.#�$�!"��;��$#
$ #�)��$���*�+���$ #�($,�:%�3!$��"#�3!�7�( �*$�����$ #�*�$#�!$,�#�(#!�� %���4
'!"�(#��$ #��!$!�!"��;��$#�$ #�+��($���!+$��+�$ #�7!",(���)$���**�!,$ ��(���"4
$��-,$#��$��$ #�)��$���*�!"��$ #�7!",(���)$�!"���#!��$ #��"�*,�#���#5�#;(�
/#$#��
���0$1(� #��(�',!�!"$���

.����)
����	�����<#�$ !"8��#"$#�3*!�*,"��/#�#�(#"�+��� #*)+,*�!�5��#��

����������
�� �#8#*7!"�K	%�����%����((�
/�����)#�!"���7)!�$��+�+�"!"��!*���"+*��$(��+

�"$#�#($��"�-��7#���!*��#(#!�� &�!�(:($#7!$����#5�#;��K�������AF�?>F@�@4
B��

�� �#=� �"� K%� �#��� ��%� �.,*-#'�5��� �%� 
*!�8� ��� / !�7!�#,$��!*� �"�,($�:
()�"(��( �)�!"���#(#!�� ��,$��7#�!"��C,!*�$:&�(:($#7!$����#5�#;����K
���AFA�B&��B242��

A� < #*$�"� �/%� 
 �"� �%� L�"� L%��#� K�� 	++#�$� �+� !#��-��� #=#���(#� �"� -*���
)�#((,�#&� !�7#$!4!"!*:(�(� �+� �!"��7�1#�%� ��"$��**#�� $��!*(�� �""� �"$#�"
�#������F�AB&@>A4��A�

@� �!*-#�$� K�%� ��*!':�
�%� G�",�!"#� /%�<�$ #�(� ��%��!7���+� /��� 	=#���(#
$�!�"�"'�!"��-*����*�)��(��"� :)#�*�)��#7���!"��"��7�*�)��#7���!�,*$(&
!� 7#$!4!"!*:(�(� �+� �!"��7�1#�%� ��"$��**#�� $��!*(�� 	,�� K� 
*�"� �,$�
�>>>F�A&��@4���



��� � � � �� 	 � � 
 � � � � 
 � � 	 � � � � �� � � � � �� � � ���� � � � � ��

�� 3#**#:� ��%� 3#**#:� 3�%� M,"'� ���� <!*8�"'%� *�)��(%� !"�� *�)�)��$#�"(&� !
7#$!4!"!*:(�(��+��!"��7�1#����"$��**#��$��!*(��/�#5��#�����@FA?&B��4B��

B� ��"!�,$���%�� #!��%���5�"#��%��#'��"���%���-�"(�"��%�3#7)#���
%�#$�!*�
	=#���(#� +��� )�#5#"$�"'� !"�� $�#!$�"'� �($#�)���(�(� �"� )�($7#"�)!,(!*
;�7#"��
�� �!"#��!$!-!(#��:($��#5�����FDA�&
����AAA�

2� ��**#()�#� ��%� ��**#()�#� <K%� ��-#�$(�"� �
%� �!7-� �	%� 
,77�"'� ��%
��;#� ���� �"$#�5#"$��"(� +��� )�#5#"$�"'� +!**(� �"� #*�#�*:� )#�)*#�� � #

�� �!"#� �!$!-!(#� �+� �:($#7!$��� �#5�#;(� ���A%� �((,#� @�� ��$�� ���&

����A@��

?� 
(( #����%�<#($��%��!:*�����%���	;#"����	=#���(#� �"$#�5#"$��"(� +��
(7�8�"'��#((!$��"��
�� �!"#��!$!-!(#��:($��#5�����FDA�&
�����>��

>� ��((��%� K!"((#"� ���/ :(��!*� !�$�5�$:%� $�$!*�!"���#'��"!*��-#(�$:&���(#4�#4
()�"(#���"(��#�!$��"(���#�������)��$(�	=#�������FAADB��,))*�&����42��

��� G�'#* �*7� �%� 3,88�"#"4�!�.,*!� 3�� ��#(� ) :(��!*� !�$�5�$:� )�#5#"$
;#�' $�'!�"�H�!�(:($#7!$����#5�#;���-#(��#5�����F�&>�4����

��� �!$ !7��3%��#""#$$���%��$�#$$�"�
�%��"�#�(�"�
����:($#7!$����#5�#;
�+� )��'�#((�5#� �#(�($!"�#� ($�#"'$ � $�!�"�"'� �"� �*�#�� !�,*$(�� K� �#��"$�*
���@F�>�&@?HB��

��� 	8#*!"��	%��#�!"�G%��!'#"�3�%��--�$$� K%����� #�7����	=#���(#� $�� �74
)��5#�(#*+4#($##7��"�� �*��#"�!"��:�,"'�)#�)*#��� #�
�� �!"#��!$!-!(#
�+��:($#7!$����#5�#;(����@%��((,#������$�����&�
���AB?A�

�A� ��"$'�7#�:�/%��#""�(�K��/ :(��!*�#=#���(#�+���(*##)�)��-*#7(��"�!�,*$(
!'#��B�N��� #�
�� �!"#��!$!-!(#��+��:($#7!$����#5�#;(�����%��((,#�@�
��$�����&�
���A@�@�

�@� ;;;���"(��$4($!$#7#"$���'�D!��#((#��A���!�� %����@��
��� 
*!�8#� �%� �=7!"� ��%� #��$��(�� 
�� �!"#� �#5�#;#�(O� �!"�-��8� @����

P,)�!$#�� �!�� � ���AQ��  $$)&��;;;���� �!"#��8���� �!"#� !"�-��8�
 !"�-��8� $7�D!��#((#���@�K,"#����A��

�B� �� #���%�
��8��K%�	!($;�����%��*8�"��%��#""�#��%��$��,)��G���7)��54
�"'�$ #�C,!*�$:��+��#)��$(��+�7#$!4!"!*:(#(��+��!"��7�(#����"$��**#��$��4
!*(&� $ #� R
����� ($!$#7#"$�� R,!*�$:� �+� �#)��$�"'� �+� �#$!4!"!*:(#(�
�!"�#$��>>>FA�@&�?>B4>���

�2� �=7!"���%��,:!$$������ #�(��#"�#��+��#5�#;�"'��#(#!�� �� �"&�<!��#"
3�%� ��($#**#�� G%� #�(�� ���"'� 7��#� '���� $ !"�  !�7&� $ #� #5!*,!$��"� �+
 #!*$ ��!�#��"$#�5#"$��"(����*��2�A���#;����8&��#;����8���!�!7:��+����4
#"�#(%��>>A&���4AA�

�?� KS"��/%��*$7!"���%�	''#������:($#7!$����#5�#;(��"� #!*$ ��!�#&��((#((�"'
$ #�C,!*�$:��+���"$��**#���*�"��!*�$��!*(����K�����FA�A&@�4B�

�>� /!"�L�%�����<%��,���%�<!"'�KL%��!"'�<�%��"�ML��#$�!*��	++#�$(��+���#$
!"��#=#���(#��"�)�#5#"$�"'��������"�)#�)*#�;�$ ��7)!��#��'*,��(#�$�*4
#�!"�#�� � #��!�R�"'� ���� !"����!-#$#(� �$,�:����!-#$#(�
!�#� �>>2F��&
�A24@@�

��� �,�7�*# $��K%���"�($��7�K%�	��8((�"�K�%��!**#���%��!7!*!�"#"��%��*!""#4
/!��88!�/�#$�!*��/�#5#"$��"��+�$:)#�����!-#$#(�7#**�$,(�-:�� !"'#(��"�*�+#4
($:*#� !7�"'� (,-.#�$(� ;�$ � �7)!��#�� '*,��(#� $�*#�!"�#�� �� 	"'*� K� �#�
����FA@@&�A@A4���

��� 3"�;*#��<
%� �!��#$$4
�""��� 	%� G�;*#�� �	%��!77!"��G%� �!� �"� K�%
<!*8#��	��#$�!*���#�,�$��"��"�$ #��"���#"�#��+�$:)#�����!-#$#(�;�$ �*�+#4
($:*#��"$#�5#"$��"����7#$+��7�"����	"'*�K��#������FA@B&A>A4@�A�

��� �$!7)+#���K%�
�*��$1�����	($��'#"� �#)*!�#7#"$� $ #�!):�!"�� ����"!�:
 #!�$� ��(#!(#&� !�C,!"$�$!$�5#� !((#((7#"$��+� $ #� #)��#7��*�'��� #5��#"�#�
/�#5��#���>>�F��&@24BA�

�A� �,**#:��%���!�:��%��,( ��%�G,�-#�'�
%��#���"'$�"��%���''(���#$�!*���!"4
��7�1#��$��!*��+�#($��'#"�)*,(�)��'#($�"�+���(#��"�!�:�)�#5#"$��"��+����4
�"!�:�  #!�$� ��(#!(#� �"� )�($7#"�)!,(!*� ;�7#"�� �#!�$� !"�� 	($��'#"�
)��'#($�"��#)*!�#7#"$��$,�:�D�	�����#(#!�� ����,)��K�����>>?F�?�&
B��4�A�

�@� ��((�,;�K	%��"�#�(�"���%�/�#"$��#���%��!
���=��M%�3��)#�-#�'�
%��$#4
+!"��8����#$�!*����(8(�!"��-#"#+�$(��+�#($��'#"�)*,(�)��'#($�"��"� #!*$ :
)�($7#"�)!,(!*�;�7#"&�)��"��)!*��#(,*$(�+��7�$ #�<�7#"O(��#!*$ ��"�4
$�!$�5#��!"��7�1#����"$��**#��$��!*��K��������F�??&A��4AA�

��� ���$ � G<%�
 !8�!5!�$ :���%� �)!"'#"-,�'� 		�� 	=#���(#� !"�� '#"#� #=4
)�#((��"&�) :(��*�'��!*��#',*!$��"��+�$ #� ,7!"�'#"�7#�$ ��,' �) :(4
��!*�!�$�5�$:��K�/ :(��*�����F�@AD/$���&A>>4@���


