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Tinnitus og hyperacusis hos  
danske børn og unge
Susanne Nemholt1, 2 & Jesper Hvass Schmidt1, 2

Tinnitus er et symptom, der kan defineres som ople-
velse af lyd i hovedet eller ørerne, selvom lyden ikke er 
relateret til nogen ekstern kilde [1]. Mekanismer og pa-
tologi for tinnitus er forbundet med en vis kompleksitet 
[2] og er endnu ikke fuldt ud forstået [3]. Objektiv tin-
nitus, der kan stamme fra muskelsammentrækninger 
og turbulens i blodkar, kan høres af andre f.eks. ved 
stetoskopi omkring øret. Objektiv tinnitus og ensidig 
tinnitus hos børn og voksne bør altid udredes med en 
MR-skanning for at udelukke alvorlig intracerebral pa-
tologi såsom tumorer [4]. Subjektiv tinnitus kan kun 
høres af den berørte person og er den mest almindelige 
type tinnitus [5]. Tinnitus har en betydelig heterogeni-
tet, hvilket gør det svært at forklare symptomet ud fra 
en enkel mekanisme [6]. Hovedparten af personer med 
tinnitus vil ikke være væsentligt generet af det [7]. Hy-
peracusis, der defineres som nedsat tolerans over for 
omgivelseslyde af normal styrke [8], er ofte til stede i 
forbindelse med tinnitus, men kan også forekomme 
uden. Tinnitus kan forekomme hos børn, men ses over-
vejende i forbindelse med aldersrelateret høretab [9]. 
Desværre findes der ikke et standarddiagnostisk krite-
rium for oplevelse og sværhedsgrad af tinnitus, og der 
har ikke været enighed om en fælles definition af tinni-
tus i de epidemiologiske undersøgelser, der er foretaget 
blandt børn og voksne. Der har heller ikke været enig-
hed om, hvordan man formulerer passende spørgsmål 
for at afdække prævalens og sværhedsgrad [1, 10], 
hvilket gør det vanskeligt at sammenligne resultater på 

tværs af studier. Ved en systematisk gennemgang af tin-
nitusprævalens og sværhedsgrad hos voksne har man 
rapporteret om forekomst af tinnitus på 5,1-42,7% og 
forekomst af generende tinnitus på 3,0-30,9% [7]. 

Selvom prævalensundersøgelser af børn med tinni-
tus og hyperacusis indikerer, at disse symptomer er me-
get almindelige hos børn, bliver kun ganske få tilset i 
specialiserede centre, hvor der er etablerede tinnitustil-
bud [11]. Børn med generende tinnitus oplever samme 
type vanskeligheder som voksne med generende tinni-
tus: problemer med søvn, koncentration og opmærk-
somhed samt bekymringer i relation til tinnitus  
[12-14]. For voksne med tinnitus er der en række 
velbeskrevne strategier til håndtering [15], mens der 
på børneområdet er meget lidt opmærksomhed på, 
hvordan tinnitus skal håndteres. 

PRÆVALENS

Den første videnskabelige artikel om tinnitus hos børn 
blev publiceret i 1972 [16]. På trods af stigende inte-
resse for området betragtes tinnitus hos børn og unge 
som et »overset klinisk område«, hvilket tyder på, at det 
er noget, som sundhedspersoner burde se, men ikke 
gør. Det vil være nærliggende at konkludere, at forsk-
ningen fra 1972 og frem til nu vil kunne bibringe et es-
timat af, hvor mange børn der evt. overses. Desværre er 
dette vanskeligt pga. udfordringerne med en definition 
af tinnitus. Hvordan tinnitus i det hele taget afdækkes i 
epidemiologiske studier, afspejles også på børne- og 
ungeområdet. 

I et systematisk review [17] blev der fundet en præ-
valens af tinnitus på 4,7-46% blandt børn med normal 
hørelse og på 23,5-62,2% blandt børn med høretab. I 
studier, hvor man inkluderede både børn med høretab 
og børn med normal hørelse, fandt man en tinnituspræ-
valens på 6,0-41,9%. Forekomsten af hyperacusis vari-
erede fra 3,2% til 17,1%. Prævalenstallene varierede 
meget, afhængigt af, hvilket studiedesign der blev 
brugt, hvilken population der blev undersøgt, og hvilke 
forskningsspørgsmål der blev stillet. Der var variation 
mellem aldersgrupper, og forskelle i de brugte definiti-
oner og måder at måle på viste sig at have betydning 
for variationen. Det er derfor svært at foretage den en-
tydige sammenligning af studierne, som kunne give 
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▶▶ Selvom tinnitus er velkendt hos børn 

og unge, er der en vis usikkerhed om 

den sande prævalens. 

▶▶ Kun få børn henvises med tinnitus 

som primært problem, hvilket kan 

tyde på, at de kliniske problemer ikke 

er angivet i prævalensdata, eller at 

der ikke er mange børn, der er generet 

af tinnitus. Der kan også være en ri-

siko for manglende kendskab til tinni-

tus hos børn i det primære 

sundhedssystem. 

▶▶ I betragtning af at børn sjældent 

spontant fortæller voksne om deres 

tinnitus, skal det altid taget alvorligt, 

når de gør. 

▶▶ Etablering af en landsdækkende klinik 

til børn med tinnitus/hyperacusis på 

Odense Universitetshospital er første 

skridt mod udvikling af et specialise-

ret dansk pædiatrisk tinnitus- og 

hyperacusistilbud. 
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den samlede viden om børn med tinnitus. Der er stort 
set heller ingen data, der kan fortælle, om andelen af 
nye tilfælde af tinnitus hos børn er faldende, uændret 
eller stigende i forhold til tidligere. På hyperacusisom-
rådet er vores viden endnu mere begrænset. 

Der er stor forskel på, om børnene hører en lyd eller 
bliver generet af lyden. Rosing et al fandt i et systema-
tisk review at 0,6-49,2% [18, 19] var generet af deres 
tinnitus. Prævalensstudier viser således, at tinnitus op-
leves hyppigt hos børn, men det er uklart, hvor meget 
det generer og påvirker barnet [12]. 

En undersøgelse, der er foretaget i fire europæiske 
specialiserede tinnituscentre, viste, at andelen af børn 
med tinnitus var under en procent af det samlede antal 
patienter [11]. Dette lave antal står i modsætning til de 
høje prævalensdata fra epidemiologiske tværsnitsstu-
dier og fik forfatterne til at konkludere, at enten er der 
en signifikant stor andel af børn, der har generende tin-
nitus og ikke bliver henvist, eller det kliniske problem 
er ikke angivet i prævalensdataene, eller der er ikke så 
mange børn, der er generet af tinnitus. 

BØRNS OPLEVELSER AF TINNITUS

Børn er ikke så tilbøjelige til spontant at fortælle voksne 
om deres tinnitussymptomer, og derfor skal det altid 
tages alvorligt, når et barn fortæller om tinnitus [12]. 
Børn kan tro, at det er normalt at høre en lyd, de habi-
tuerer måske lettere til lyden end voksne, mindre børn 
kan mangle sproglige evner til at beskrive lyden på en 
måde, som er forståelig for voksne, eller børnene kan 
være bekymrede for, at de ikke vil blive troet på [20-
22]. Forældre er ofte uvidende om deres barns tinnitus 
[23]. Et yderlige forklaringsforslag er, at rammerne i 
klinisk praksis med begrænset tid til rådighed og 
spørgsmål typisk rettet mod forældrene i stedet for 
barnet, ikke giver tilstrækkelig mulighed for, at børn 
fortæller om deres oplevelser. Hvis sundhedspersonalet 
ikke direkte spørger barnet, om det oplever en lyd, vil 
der være en stor sandsynlighed for, at det ikke diagno-
sticeres [12].

Der er kun få studier, hvor man har set på, hvordan 
tinnitus påvirker børns sundhed og trivsel [24]. I et stu-
die undersøgte man 24 børn, der var i alderen 7-17 år 
og var henvist til en psykologisk klinik pga. tinnitus 
[14]. Man fandt, at søvnløshed, angst og bekymring 
samt lytte- og opmærksomhedsproblemer var de vigtig-
ste psykologiske faktorer, der er forbundet med tinni-
tus. Gruppen af børn med normal hørelse var mere ge-
neret af tinnitus og oplevede oftere angst end dem med 
nedsat hørelse. 71% af børnene havde ved den indle-
dende samtale selv udviklet strategier til at håndtere 
deres tinnitus. Lidt mere end halvdelen af børnene rap-
porterede om specifikke bekymringer: f.eks. om, hvor-
vidt tinnitus kunne skade eller afspejle en forværring af 
deres hørelse. I studiet fandt man endvidere, at foræl-

dre kan være mere bekymrede over tinnitus, end barnet 
er, og har deres egne bekymringer i relation til emnet, 
f.eks. om tinnitus skyldes høretab, en underliggende 
sygdom som en hjernetumor eller måske en psykisk 
sygdom. Disse fund førte frem til, at forfatterne anbe
falede, at oplysninger om, hvorvidt tinnitus påvirker 
hverdagen, indsamles individuelt fra forældre og børn. 

UDREDNING AF TINNITUS HOS BØRN 

Dansk Medicinsk Audiologisk Selskab har udarbejdet 
kliniske retningslinjer til udredning og behandling af 
voksne patienter med tinnitus [25]. Dette findes på nu-
værende tidspunkt ikke på børneområdet. Dog udgav 
the British Society of Audiology i 2015 en vejledning til 
sundhedspersonale, der arbejder med børn med tinni-
tus [26]. Da det kan være vanskeligt at finde ud af, om 
et barn har tinnitus, anbefales det klinikere at se efter 
følgende adfærd under udredningen: et mønster med 
varierende høretærskler målt med en høreprøve, tegn 
på angst eller undvigelsesstrategier i en testsituation, 
uforklarlig modvilje mod at bruge høreapparat, mod-
vilje eller mistillid til ét øre, en opfattelse af, at hørelsen 
er dårligere i det ene øre, oplysninger om lyttevanske-
ligheder i støj og stilhed og/eller vanskeligheder i spe-
cifikke timer i skolen, undgåelse af støjfyldte eller stille 
situationer samt søvnvanskeligheder [26]. Det anbefa-
les, at en tinnitusklinik til børn etableres i pædiatriske 
omgivelser i stedet for i voksenregi. Endvidere anbefa-
les en børnevenlig tilgang, og at sundhedspersonale 
har kendskab til henvisningsveje, der er relevante for 
børn. 

I et dansk studie [27] har man set på henvisnings-
mønstre og interventioner, der anvendes til danske 
børn med tinnitus og/eller hyperacusis hos praktise-
rende speciallæger i øre-næse-hals-sygdomme, kom-
munikationscentre (KC), hvor man varetager tinnitus-
rådgivning på voksenområdet, og Pædagogisk 
Psykologisk Rådgivning (PPR), hvor man varetager ge-
nerel rådgivning på børneområdet. Samlet set blev kun 
et lille antal børn med tinnitus identificeret af special-
læger og KC/PPR, hvilket kunne tyde på, at børnene 
enten bliver set i almen praksis eller ikke bliver henvist. 
Gennemgang af henvisningsmønstre indikerede en ge-
nerel usikkerhed om, hvilke instanser der kan levere en 
tilstrækkelig intervention. Lave henvisningstal kan af-
spejle enten usikkerhed om, hvor hjælpen findes, eller 
at der kun er få tjenester til børn, der kan henvises til.

HÅNDTERING AF TINNITUS HOS BØRN 

Der er kun offentliggjort et studie om behandlingsre-
sultater hos børn med tinnitus [28]. En kombination af 
lydstimulering/høreapparat og en simplificeret tinnitus 
retraining therapy-rådgivning blev anvendt, og 81,4% 
af børnene oplevede visse forbedringer over en seksmå-
nedersperiode. Da der kun er givet sparsomme detaljer 
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om de undersøgte interventioner, er det svært at identi-
ficere, hvilken del af behandlingsprogrammet der var 
mest effektiv [12]. 

En tinnitusmodel målrettet børn

Da der ikke er udviklet nogen standardiserede tinnitus-
spørgeskemaer, der kan bruges hos børn, er indsamling 
af information stærkt afhængig af det kliniske inter-
view. The Child Friendly Tinnitus Model [29] er en mo-
dificeret billedversion af den »psykologiske model af 
tinnitus« fra McKenna et al [30]. Modellen bruges som 
en ramme for både informationsindsamling og rådgiv-
ning af børn og forældre om tinnitus [12]. Figur 1 viser 
modellen i brug som forklaringsmodel og er en pæda-
gogisk fremstilling af samspil mellem det auditive cor-
tex, thalamus, amygdala i det limbiske system og det 
autonome nervesystem. Et trafiklys repræsenterer det 
centrale lydsystem i hjernen, der bestemmer, om lyde 
får bevidst opmærksomhed eller ej. Når lydene får en 
bevidst opmærksomhed, kan de blive forbundet med 
tanker og en følelse af fare. Derved kan amygdala sti-
mulere det autonome nervesystem, i denne model sym-
boliseret ved et vækkeur. I den børnevenlige version er 
der tilføjet en »bekymringsboks«, som repræsenterer 
eksterne belastninger, såsom eksamener, mobning eller 
andre vanskeligheder, som barnet kan møde. Disse eks-
terne belastninger har også indflydelse på systemet 
[12, 29]. Man har endnu ikke i nogen studier under-
søgt behandlingsresultaterne for børn med tinnitus ved 
brug af Practice Guidance og Child Friendly Tinnitus 
Model.

Hvor kan børn med generende tinnitus få hjælp?

På Odense Universitetshospital har man i 2017 oprettet 
et landsdækkende specialiseret tilbud til denne mål-
gruppe, hvortil man kan henvise børn, uanset bopæls-
adresse. Henvisningen skal indeholde anamnese, audi-
ogram samt evt. andre tiltag, der er foretaget i 
forbindelse med konsultationen og skønnes at være re-
levante for henvisningen. Da der ikke er udviklet noget 
måleinstrument til vurdering af graden af gener, er 
henvisningskriterierne baseret på den lægefaglige vur-
dering af, om barnets gener har væsentlig indflydelse 
på familiens dagligdag. 

På baggrund af henvisningen foretages der en medi-
cinsk og audiologisk udredning for at: 1) beskrive bar-
nets oplevelse af tinnitus, 2) identificere forværrende/
afhjælpende faktorer, 3) beskrive indvirkning på dag-
ligdagen, 4) afdække barnets og familiens håndterings-
strategier og 5) afklare behandlingsbehov med lydsti-
mulering.

Udredningssamtalen fungerer også som rådgivning 
for at hjælpe familien til en bedre forståelse af sympto-
merne, og hvordan de kan håndteres. Tinnitusmodellen 
er målrettet børn og bruges som en ramme for både ud-
redning og behandling, som har fokus på at mindske 
generne ved tinnitus.

Det er håbet, at et landsdækkende tilbud på Odense 
Universitetshospital kan skabe et tilstrækkeligt erfa-
ringsgrundlag til at udvikle et permanent tilbud til de 
få børn, der vil have brug for et specialiseret tilbud. 
Endvidere giver tilbuddet mulighed for at etablere sam-
arbejde med øre-næse-halslæger, PPR og KC om de 
børn, der ikke er generet af tinnitus, men blot har brug 
for generel rådgivning om risikoadfærd og forebyg-
gelse. 
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Although prevalence studies on tinnitus and hyperacusis 

indicate, that these symptoms are very common in children, 

data vary considerably according to study design, study 

population and the research question posed. Only a small 

number are seen in specialised centres with an established 

tinnitus programme, suggesting that either the children are 

seen at general practitioners or not being referred at all, or 

that the incidence of troublesome tinnitus in childhood is 

lower, than the epidemiological data proposes. Referral 

pathways indicate a general uncertainty about, which 

services provide sufficient intervention.

Summary

Figur 1

Tinnitusmodel målrettet til børn. Oversat og gengivet fra [29] med tilladelse.
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