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Vidensk ab

Sjælden parameatal uretral cyste  
hos en nyfødt dreng

En nyfødt dreng havde en gennemskinnelig udpos-
ning i meatus urethrae, det parameatale område. Ved 
en objektiv børneundersøgelse var han i øvrigt fundet 
normal. UL-skanning af nyrer og urinveje viste nor-
male forhold. Det blev vurderet, at cysten kun ud-
gjorde et kosmetisk problem, og man afventede der-
for spontan remission. Et par dage derefter sprang 
cysten spontant i forbindelse med afvaskning. Der var 
på intet tidspunkt obstruktion af urinflowet, og dren-
gen havde ikke virket forpint.

Parameatale cyster er sjældne, og der findes ikke 
mange rapporterede tilfælde i litteraturen, især ikke 
hos nyfødte drenge [1-4]. Ofte er cysten under 1 cm i 
diameter, og den kan opstå i alle aldre. Behandlingen 
er enten kirurgisk excission eller afventen af spontan 
remisson. Hvis patienterne har symptomer, såsom 
urinretention, andre forstyrrelser af flowet ved vand-
ladning eller smerter ved coitus [1], bør kirurgisk in-
tervention overvejes. Studier har vist, at cysten som 
regel er spontant forsvundet efter to år [2]. I den pæ-
diatriske population er forløbet ofte asymtomatisk 
[1], og derfor foretrækkes konservativ behandling. 
Forældrene skal informeres om, at cysten vil for-

svinde af sig selv og er af benign karakter. Hvis man 
vælger den konservative behandling, er tæt observa-
tion vigtig, da cysten kan vokse og derved blive symp-
tomatisk [3].
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