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Vidensk ab

Mikrobølgebehandling af aksillær hyperhidrose

En 35-årig kvinde blev henvist, da hun havde haft sved-
problemer og lugtgener primært fra aksillerne siden 
teenageårene. Hun var tidligere uden effekt forsøgt be-
handlet med antiperspiranter og havde igennem ti år 
fået behandling med botulinumtoksin, som efterhån-
den havde aftagende effekt. Hun blev tilbudt behand-
ling med mikrobølger og var efter en behandling meget 
tilfreds. Hun rapporterede fald i Hyperhidrosis Disease 
Severity Scale fra 3 til 1 (4-punktskala), og hun havde 
ligeledes efterfølgende mindre sved bedømt visuelt ved 
en iodstivelsestest (se billede før og efter behandling) 
[1, 2].

Det skønnes, at 0,5-1% af befolkningen i den vest-
lige verden lider af aksillær hyperhidrose, der er karak-
teriseret ved patologisk øget svedproduktion i en sådan 
grad, at det er socialt invaliderende [3].

Mikrobølgebaseret behandling er en noninvasiv be-
handling af aksillær hyperhidrose. Enheden virker se-

lektivt ved at opvarme grænsefladen mellem hud og det 
underliggende fedtvæv, hvilket giver termolyse af de 
ekkrine kirtler. Behandlingen kan give rødme, hævelse, 
lokal føleforstyrrelse og partielt tab af hår i området 
[4].
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