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Som læge forventes man at være ekspert i kroppen. 
Man risikerer derfor at blive udfordret med spørgsmål 
af næsten enhver art. Spørgsmål, der er simple at be
svare, og somme tider spørgsmål, man ikke kan svare 
på. Eksempelvis spørgsmålet om, hvorfor kvinder, som 
tilbringer meget tid sammen, synkroniserer deres men
struationscyklus. 

For at give et kvalificeret svar har det været nødven
digt at foretage en grundig litteraturgennemgang, og 
myten om menstruationssynkronisering, hvor udbredt 
og morsom den end er, viser sig ikke rigtigt at have no
get på sig. 

DET OPRINDELIGE STUDIE

Hypotesen om menstruationssynkronisitet stammer fra 
1971, hvor Martha K. McClintock beskrev fænomenet i 
en artikel i Nature med titlen »Menstrual synchrony 
and suppression« [1]. Her beskrev hun, på baggrund af 
forsøg med mus og ellers anekdotisk human baggrund, 
at kvinder, som tilbragte tid sammen, synkroniserede 
deres cyklus. 

McClintock satte sig for at undersøge, om det pas
sede, og udformede et studie, hvor hun inklu derede 
135 kvinder, der boede på samme kollegium. Kvin
derne blev spurgt om deres menstruationscyklus tre 
gange i løbet af et »akademisk år«, som varede fra sep
tember til april. I studiet fandt McClintok en øget syn
kronicitet mellem grupper af nære venner. Artiklen gik 
ikke i dybden med en forklaring, men det blev fore
slået, at det kunne skyldes feromoner. Altså en mekani

stisk forklaring tilsvarende LeeBooteffekten, som be
skriver hvordan hunmus kan påvirke hinandens cyklus 
gennem feromoner, som opfattes gennem det vomero
nasale organ.

STØTTE TIL TEORIEN

Efterfølgende forsøgte flere forskningsgrupper, her
iblandt Graham & McGrew, at eftergøre McClintocks  
resultater [2]. I 1980 udgav de et studie, hvor de havde 
undersøgt 79 kvinder, som boede på samme campus. 
Forsøgspersonerne blev opdelt i 18 nære vennepar, 18 
par naboer og 18 tilfældige par. Her fandt de interes
sant nok kun en øget synkronicitet i gruppen af nære 
venner, men ikke mellem naboer, som de ellers argu
menterer for bruger mere tid sammen end venner gør, 
ej heller blandt tilfældigt parrede. 

ER DET FEROMONER?

Russel et al [3] gav sig i kast med at undersøge, om fe
romoner kunne forklare denne tilsyneladende øgede 
synkronisering mellem kvinders cyklus (n = 11, t = 5 
mdr). De fandt en sveddonor, der i studiet blev beskre
vet som en alfakvinde, der, selvrapporteret, havde erfa
ring med, at andre kvinders cyklus indstillede sig efter 
hendes.

Donoren skulle gå med bomuldslapper i armhulerne 
i 24 timer ad gangen og måtte ikke vaske sig under ar
mene eller bruge deodorant i studiets varighed. Bom
uldslapperne blev opblødt i alkohol og brugt som ode
rant.
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De inkluderede kvinder blev opdelt i en oderant
gruppe og en kontrolgruppe. Oderantgruppen fik på
ført alkohol blandet med sved, der var opsamlet fra do
norens armhule, under næsen tre gange om ugen i fire 
måneder, mens kontrolgruppen kun fik påført alkohol. 
De fandt, at de kvinder, der var udsat for donorsved, 
synkroniserede med donors cyklus, mens kontrolgrup
pen ikke gjorde.

BILLEDET ER IKKE ENTYDIGT

Dog kunne man ikke finde denne synkronicitet i flere 
større studier. Heriblandt Jaretts studie, hvor man ikke 
fandt synkronicitet blandt bofæller fra to kvindekolle
gier (n = 170, t = 8 mdr.) [4]. Wilson et al fandt hver
ken menstruationssynkronicitet blandt bofæller eller i 
en forening af kvindelige studerende (n = 156, t = 8 
mdr.) [5], og Trevathan et al fandt ikke menstruations
synkronicitet hos lesbiske par (n = 58, t = 3 cyklus) 
[6].

HVORFOR SÅ DENNE FORSKEL?

Wilson beskrev i 1992 tre typer fejl, som blev begået i 
de studier, hvor man fandt en menstruationssynkroni
citet [7].

Fejl nummer et: Det blev antaget, at cykluslængden 
hos kvinderne i kontrolgruppen varierede tilfældigt. 
Som eksempel gives en kvinde A med en cykluslængde 
på 30 dage og en kvinde B med en cykluslængde på 28 
dage. Ved første cyklus får kvinde A menstruation otte 
dage før kvinde B. Pga. kvinde B’s kortere cykluslængde 
vil hun ved niende cyklus få menstruation otte dage in
den kvinde A. I studierne vil det give den samme abso
lutte forskel, selvom der er 16 dage til forskel. Havde 
man stoppet studiet ved femte cyklus, ville studierne 
have vist, at kvinderne havde synkroniseret deres cy
klus. Tages der ikke højde for denne fejl, vil studier 
med kvinder med forskellige cykluslængder somme
tider vise, at de synkroniserer deres cyklus, og somme
tider vise, at de ikke gør, alt afhængigt af hvornår man 
stopper studiet, og hvordan man fastsætter den indle
dende forskel. 

Fejl nummer to: Man sikrede sig ikke, at den indle
dende forskel blev fastsat rigtigt. Igen gives et eksem
pel med kvinderne A og B fra før. Hvis kvinde B har 
menstruationsstart i begyndelsen af en måned og 
kvinde A i slutningen, vil forskellen kunne angives som 
22 dage, fordi man starter med at tælle, når første 
kvinde har menstruation. Der kan stadig være en abso
lut forskel på otte dage, men det observeres ikke, da 
man i studierne starter observationen på en arbitrært 
fastsat dag 0.

Fejl nummer tre: I studierne ekskluderede man 
nogle data. Her beskrev Wilson det problem, at der i 
nogle studier blev ekskluderet kvinder, som selvrappor
teret havde en uregelmæssig cyklus. Herudover blev 

kvinder, som ikke nåede det fastsatte antal menstrua
tioner inden for studiets tid, ekskluderet i de studier, 
hvor man regnede observationstiden i antal cyklusser. 
Det fik den effekt, at kvinder med lange cyklusser eller 
amenoré blev ekskluderet. Problemet med denne eks
klusion er, at man dermed udelukkende undersøgte en 
lille gruppe kvinder med en bemærkelsesværdig regel
mæssig cyklus, og at disse kvinder ikke var repræsenta
tive for den samlede population. Således er en af kon
klusionerne fra en artikel af Ferrell et al, at individers 
cykluslængde er variabel (n = 156, t = 60 mdr.) [8].

ER DET DEN MODERNE LIVSSTIL?

Når de studier, hvor man fandt en synkronicitet, blev 
kritiseret for deres metode, og man i et tilsvarende an
tal studier fandt, at kvinders cyklus ikke blev synkroni
seret, betyder det ikke nødvendigvis, at der ikke stadig 
kan være en menstruationssynkronicitet. Det kan være, 
at den vestlige befolkning, som man har undersøgt i 
studierne, ikke er repræsentativ for menneskets natur
lige tilstand. Der er både ppiller, parfume og elektrisk 
lys, så hverken feromoner eller månens faser kan 
komme til deres ret. Derfor kan det være interessant at 
se på en artikel udgivet af Strassmann, hvor man un
dersøgte menstruationssynkronicitet hos en naturbe
folkning, Dogonfolket på Mali (n = 58, t = 24 mdr.) 
[9]. 

I dette studie blev der ikke fundet synkronicitet, 
hverken blandt alle landsbyens kvinder, inden for fami
lier eller inden for forskellige erhverv. Heller ikke må
nens faser syntes at påvirke kvindernes cyklus.

Det kan måske stadig tænkes, at der er en evolutio
nær komponent, som er gået tabt pga. menneskets 
komplekse kulturelle påvirkning. Menstruations syn
kronicitet er da også undersøgt hos en række primater, 
såsom bavianer [10, 11], mandriller [12] makakaber 
[13], tamariner [14] og lemurer [15]. 

Man har ikke i nogen af disse studier kunnet påvise 
en menstruationssynkronicitet. Matsumoto-Oda et al 
fandt heller ingen synkronisitet blandt chimpanser og 
argumenterede endda for, at menstruationssynkronise
ring hos primater ikke ville være en evolutionær fordel, 
da der i så fald ville kunne opstå konkurrence og ag
gression mellem hunprimaterne [16].

HER ER VI I DAG

I et studie af Yang et al fra 2006, som slet og ret hedder 
»Women do not synchronize their menstrual cycles«, 
fandt man ingen menstruationssynkronisitet (n = 186, 
t = 460 dage). Endvidere blev det statistiske materiale i 
McClintocks originale artikel efterprøvet med Kuipers 
test, og det blev konkluderet, at synkroniseringen af 
menstruationscyklus, der også kendes som McClintock
effekten, ikke kunne måles i hendes originale artikel fra 
1971 [17].
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Man kan derfor undre sig over, at myten stadig ek
sisterer. En artikel af Arden et al [18] kan muligvis be
svare spørgsmålet. Det er en spørgeskemaundersøgelse 
om menstruationssynkronicitet. I studiet sås, at 84% af 
de kvinder, som svarede, troede på menstruationssyn
kronicitet, 70% mente selv at have oplevet det, og alle, 
der selv havde oplevet det, mente, at det var en positiv 
oplevelse [18]. 

Muligvis er det den positive oplevelse, som er med 
til at forklare mytens popularitet. Det er i hvert fald be
mærkelsesværdigt, at Fahs, ti år efter at myten blev af
kræftet, i en spørgeskemaundersøgelse fandt, at 95% af 
de adspurgte kvinder troede på menstruationssynkro
nicitet, og at 90% selv havde oplevet det [19]. Det kan 
således konkluderes, at myten stadig lever i bedste vel
gående.
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Situs inversus (SI) totalis er en tilstand med transposi
tion af organerne i både thorax og abdomen [1]. For de 
fleste har dette ingen betydning, men ved akut sygdom 
kan tilstanden give anledning til fejldiagnosticering,  
f.eks. komplicering af diagnosticering af appendicitis 
ved abdominalsmerter i venstre frem for højre side.  
SI kan mistænkes objektivt, verificeres radiologisk [2] 
og tilsyneladende forudses af halssmykker.

SYGEHISTORIE

En 29årig tidligere sund og rask kollega i vores akut
modtagelse havde igennem fire dage haft turevise 
smerter i venstre nedre abdomen fra flanken og ned til 

symfysen. Under en dagvagt fik hun forværring af 
smerterne. Hun havde desuden haft små vandladnin
ger. 

Objektivt var hun afebril, ikke akut medtaget, men 
moderat smertepåvirket. Der var palpatorisk ømhed fra 
venstre flanke og ned mod symfysen med maksimum 
på karkrydsningsstedet for ureter. Der var ingen ømhed 
i øvrige abdomen.

Urinstiks var positiv for blod. På mistanke om sten i 
urinvejene foretog vi en CT af abdomen uden kontrast. 
Ved denne påvistes kun et lille konkrement i venstre 
pelvis, antageligt var det symptomgivende konkrement 
afgået. Som bifund så vi intratorakale og abdominale 
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