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VIDENSK AB

Keratosis exfoliativa

En otteårig pige blev set i et dermatologisk ambulato-
rium pga. alopecia universalis. Hun havde atopisk ek-
sem og tendens til symptomløse luftfyldte blærer, der 
spontant bristede og efterlod annulære skælkraver, 
volart på fingrene. Hudforandringerne på fingrene 
var forenelige med keratolysis exfoliativa (KE) eller 
dyshidrosis lamellosa sicca, der blev beskrevet første 
gang i 1903 som »desquamation estivale en aires des 
mains« [1]. Sygdomsbilledet er en klinisk entitet, 
som synes at være underrapporteret og næsten for-
svundet i nyere medicinsk litteratur. 

KE, som oftest ses hos børn og yngre voksne, viser 
sig klinisk i håndfladerne og på fodsålerne som annu-
lære luftfyldte blærer på erytematøs baggrund efter-
fulgt af superficiel lamellær afskalning. Eventuelle sub-
jektive symptomer kan være øget sensitivitet efter 
gentagen eksfoliering, kløe, brændende fornemmelse 
og smerter [2]. Symptomerne forværres af varme og 
friktion, og en del patienter har palmoplantar hyper-
hidrose. Ved lys- og elektronmikroskopi ses spaltning i 

stratum corneum med defekte desmosomer mellem ke-
ratinocytterne. Flere kandidatgener har været under-
søgt, men patogenesen er fortsat uafklaret. Der er tale 
om en kronisk tilstand, som dog kan variere i sværheds-
grad [3]. Differentialdiagnostisk bør man overveje hån-
deksem, som dog ofte fremtræder mere inflammeret. 
Andre differentialdiagnoser er akral peeling-syndrom, 
epidermolysis bullosa simplex og id-reaktion [3]. 
Behandlingen er symptomatisk med fedtcreme.
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