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VIDENSK AB

Vellykket behandling af décollement-læsion 
med fuldhudstransplantat på overekstremitet

Begrebet décollement-læsion (DL) stammer fra fransk 
og anvendes til beskrivelse af store løsnings-/afriv-
ningsskader på hud og underliggende bløddele [1]. 

En kvindelig cyklist blev ramt af en lastbil og ind-
bragt på Rigshospitalets Traumecenter. På venstre 
overarm sås en mindre bløddelslæsion med sivblød-
ning. Huden var løs, og der blev rejst mistanke om DL. 
Hun blev opereret akut i generel anæstesi, hvor man 
fandt DL af venstre overarm og den proksimale del af 
underarmen. Den afficerede hud blev skåret af i ét 
stykke med minutiøs oprensning og revision af avitalt 
væv på armen. Huden blev trimmet for fedtvæv til der-
mis og fenestreret for at sikre afløbet. Den blev lagt til-
bage i defekten som fuldhudstransplantat. Ved udpak-
ning på femtedagen var der 98% anslag. Fire år efter 
traumet sås et tilfredsstillende funktionelt og kosmetisk 
resultat.

DL er en klinisk diagnose, hvor hurtig og tidlig diag-
nostik er essentiel for behandlingen. DL på ekstremite-
ter skal behandles inden for seks timer pga. risikoen for 

nekrose, infektion og i værste fald nekrotiserende fasci-
itis [2, 3].

Hvis huden og sårbunden vurderes at være vital, an-
befales det at anvende huden over DL som fuldhud-
stransplantat. Fuldhudstransplantater heler med et ac-
ceptabelt funktionelt og kosmetisk resultat [1, 3, 4]. 
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