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Primær varicella zoster-pneumoni hos en 
immunkompetent voksen Hovedrubrik

En tidligere rask 40-årig mand af indisk afstamning 
blev smittet med skoldkopper af sine børn. Efter en uge 
blev han tiltagende dårlig med feber og dyspnø, og han 
blev indlagt. Objektivt fandt man udbredte vesikulære 
og stedvist skorpebelagte læsioner i huden og på slim-
hinderne, hvilket blev vurderet som klassisk varicella-
eksantem. Dagen efter fik han respirationssynkrone 
smerter, hæmoptyse og periodevis hypoksi ned til 89%. 
Røntgenoptagelser af thorax ved indlæggelsen viste mi-
liærsmå rundinfiltrater beliggende diffust bilateralt, 
hvilket er foreneligt med varicellapneumoni. En kon-
trolrøntgenoptagelse efter 21 dage viste komplet re-
gression af forandringerne.

Primær varicella zoster-infektion hos voksne er sjæl-
den, men forbundet med en højere morbiditet og mor-
talitet end hos børn [1]. Varicellapneumoni er den hyp-
pigste alvorlige komplikation hos voksne [2, 3]. Ca. 
98% af de voksne personer i Danmark antages at have 
haft skoldkopper som børn, men kun 30-50% af perso-

ner, der er opvokset i tropiske egne, er immuniserede 
[4]. Diagnosen kan stilles på baggrund af det klassiske 
udslæt [5], respiratorisk påvirkning og røntgenoptagel-
ser af thorax. Patienten blev behandlet med intravenøst 
givet aciclovir og udskrevet i velbefindende efter en 
uges indlæggelse.
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