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Stor prominens i svælget

En 78-årig mand blev tilset af den vagthavende øre-
næse-hals-læge pga. mistanke om en absces i svælgets 
bagvæg. Patienten var afebril og havde ikke almen syg-
domsfølelse, halssmerter, synkebesvær eller åndenød. 
Vejrtrækningen var lydløs, og han fremstod upåvirket. I 
cavum oris så man en tydelig frembuling af svælgets 
bagvæg bag uvula. Prominensen var ved palpation uøm 
og hård som knogle. Den overliggende slimhinde var 
reaktionsløs. Ved en fleksibel faryngo-laryngoskopi 
genfandt man prominensen bag uvula og en lignende 
reaktionsløs prominens i rhinopharynx. If. journalen 
havde patienten kendt diffus idiopatisk skeletal hy-
perostose (DISH), og hans gamle CT-billeder viste hy-
perostose svarende til de observerede prominenser i 
svælget.

DISH er kendetegnet ved ossifikation af hæftet af li-
gamenter, ledkapsler og sener på knogler [1]. 

Svælgmanifestationer skyldes hyperostose af den cervi-
kale del af det anteriore longitudinale ligament og kan i 
udtalte tilfælde medføre dysfagi eller luftvejsforsnæv-
ring [2]. Flertallet af patienterne er dog asymptomati-
ske og behøver ingen behandling [3].
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