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Atypiske lymfocytter gav mistanke om Sézarys 
syndrom

En 61-årig kvinde fik hos egen læge taget blodprøve 
som led i udredning af svært kløende røde hudforan-
dringer. Den rutinemæssige differentialtælling af pa-
tientens leukocytter gav mistanke om Sézarys syn-
drom, idet størstedelen af lymfocytterne havde 
umoden cellemorfologi og irregulær foldning af ker-
nemembranen, hvilket er karakteristisk for Sézarycel-
ler [1]. Oplysninger fra patientens medicinkort om 
nyligt udskrevet stærktvirkende lokalsteroid og dag-
lig brug af antihistamin mod hudkløe understøttede 
mistanken, da rødlige hudforandringer og intens 
hudkløe er karakteristisk for sygdommen [2]. Der 
blev iværksat hurtig udredning, og diagnosen blev se-
nere bekræftet ved en hudbiopsi.

Sézarys syndrom er en sjælden og aggressiv leu-
kæmisk variant af non-Hodgkin kutant T-celle-lym-
fom med betydelig mortalitet, og høj forekomst af 

Sézaryceller i perifert blod er karakteristisk [2, 3]. 
Blandt både læger og laboratoriepersonale kan for-
trolighed med sygdommens kliniske og cellemorfolo-
giske karakteristika være beskeden, hvilket kan van-
skeliggøre diagnostikken. I dette tilfælde bidrog 
laboratoriets observation af atypiske lymfocytter ved 
differentialtælling væsentligt til udredningsforløbet.
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