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en erhvervsbetinget lidelse
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En 76-&rig mand med hudtype 1 udviklede aktiniske
keratoser (AK) pa det venstre gre, men ikke pa det
hgjre gre. Han havde arbejdet som soldat, hvilket inde-
bar, at en stor del af arbejdstiden foregik udenfor.
Diskrepansen mellem venstre og hgjre gre skyldtes for-
mentlig brug af baret, som daekkede det ene gre, men
ikke det andet. Billederne illustrerer barettens solpro-
tektive effekt. Patienten blev tilbudt behandling med
fotodynamisk terapi eller kryobehandling og foretrak
sidstnzvnte. Han blev efterfplgende set hver sjette ma-
ned mhp. yderligere behandling og behandling af gv-
rige aktiniske keratoser i huden.

AK er en preemalign tilstand i huden og kraever be-
handling. Sollys og ultraviolet stréling kan inducere
AK [1, 2]. Det har veeret diskuteret, om hudcancer kan
vaere en arbejdsbetinget lidelse, hvis patienten har haft
overvejende udendgrsarbejde [3, 4]. Ovenstdende illu-
strerer med patienten som egenkontrol, at en erhvervs-
maessig eksponering for sol er en risikofaktor for udvik-
lingen af solinducerede maligne lidelser. Solbeskyttelse

er derfor af overordentlig vigtighed hos personer med
overvejende udendgrsarbejde.

Hudcancer og forstadier til hudcancer skal anmel-
des til Arbejdsmarkedets Erhvervssikring, hvis der er
mistanke om, at det kan vare arbejdsbetinget. Praksis
for anerkendelse af hudkraft efter udseattelse for sollys
omfatter ogsa AK [5].
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