
2

VIDENSK AB

Akut aortatrombose hos en faldpatient

En 56-årig kvinde blev indbragt efter et fald i eget 
hjem. Kvinden havde et kendt langvarigt alkoholmis-
brug, men var ellers tidligere rask. Omstændighe-
derne ved faldet kunne ikke afklares nærmere. Ved 
modtagelsen klagede hun primært over uspecifikke 
smerter fra lænden og underekstremiteterne. Hun var 
hypotensiv, og der var metabolisk sur pH-værdi på 
6,95, men hun var vågen, klar og relevant i talen. 
Begge underekstremiteter var slanke og uden øde-
mer, men kolde, blege, uden puls i a. femoralis og pa-
ralytiske med totalt sensibilitetstab. 

En CT af thorax og abdomen viste manglende kon-
trastopladning i aorta og afslørede total okklusion af 
aorta abdominalis distalt for nyrearterierne. 
Radiologisk vurderede man, at tromben var akut op-
stået. 

Primær trombose i aorta er en sjælden tilstand, men 
har vist sig at opstå hyppigst hos yngre kvinder (gen-
nemsnitsalder: 41,2 år, ratio mænd/kvinder: 1/2,1) 
[1]. Ekstremitetsoverlevelsen afhænger af muligheden 

for hurtig revaskularisering, og derfor bør en akut iskæ-
misk ekstremitet revaskulariseres inden for seks timer 
[2].

Behandlingsmæssigt vurderede man i dette tilfælde, 
at revaskularisering ville være fatal og amputation 
uden udsigt for patienten. Hun afstod fra yderligere 
indgreb og afgik ved døden efter ganske få timer.
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