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Benignt subkutant emfysem som følge af sår

En 79-årig mand fik i løbet af et døgn subkutant em-
fysem på højre overekstremitet. Emfysemets maksimale 
mål var ca. 30 cm fra midt på overarmen, ned over al-
buens dorsolaterale side til ca. 5 cm proksimalt for 
håndleddet. Han var upåvirket og uden nytilkomne 
kardiopulmonale symptomer. Resultaterne af biokemi-
ske undersøgelser var upåfaldende, og en røntgenopta-
gelse af thorax var uden tegn til pneumothorax. Huden 
var tynd, atrofisk og uden tegn til infektion. Dagen før 
havde patienten pådraget sig et ca. 1 cm stort superfi-
cielt sår på højre albue. Ved tryk på emfysemet sås en 
diskret boblen i såret. Benignt subkutant emfysem er 
rapporteret som en sjælden lidelse, der kan opstå i for-

bindelse med sårdannelse. Såret virker som en ventil, 
der under bevægelse presser luft ind under huden [1, 
2]. Patientens sår blev okkluderet med en tynd duo-
derm plade, og næste dag var emfysemet resorberet.
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