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VIDENSK AB

Ensidig sekretorisk otitis media hos voksne kan 
være et tegn på malignitet

En 55-årig hidtil rask kvinde henvendte sig til en prakti-
serende otorhinolaryngolog, da hun havde haft prop-
fornemmelse og høretab i højre øre gennem en måned. 
En objektiv undersøgelse viste sekretorisk otitis media 
(SOM) og konduktivt høretab på højre øre. En rino-
skopi viste en glatvægget tumor i rhinopharynx med 
obstruktion af det højresidige eustakiske rør. Der blev i 
første konsultation foretaget hastebiopsi, der viste et 
follikulært lymfom. Samtidig blev der anlagt tromme-
hindedræn og aspireret strågul væske fra mellemøret, 
hvorpå hørelsen blev normaliseret. Opfølgende udred-
ning viste dissemineret lymfomsygdom i mesenteriet, 
knoglemarven og højre side af halsen. Man påbegyndte 
kurativt intenderet behandling, og sidste kontrol-PET-
CT var uden suspekte fund.

Årsagerne til ensidig SOM blandt voksne er flere og 
ofte multifaktorielle, herunder rinosinuitis, systemsyg-

dom og rygning [1]. Malign tumor i rhinopharynx med 
infiltration i eller obstruktion af det eustatiske rør er en 
ikke helt sjælden årsag til SOM blandt voksne med en 
incidens på 0,6-4,7% i hospitalsregi [2, 3]. 

Malign tumor i rhinopharynx bør derfor udelukkes 
hos voksne med ensidig SOM.
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1. Sekretorisk Otitis Media (SOM).
2. Luftboble i mellemøret.

1. Tuba Auditiva.
2. Tumor i Rhinopharynx.
3. Septum Nasi.


