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Cefalisk pustulose med sekundær 
Staphylococcus aureus-infektion 

En 14 dage gammel dreng blev indlagt med almen util-
pashed, gule crustae ved øjenomgivelserne og papulo-
pustuløst udslæt i den øvre del af ansigtet. Initialt var 
der mistanke om impetigo, og der påbegyndtes dicloxa-
cillinbehandling pga. podningsfund af Staphylococcus 
aureus og negativ Candida-podning. Udslættet progre-
dierede til den øvre del af truncus og bleområdet trods 
dicloxacillinbehandling. 

Pustelindholdet mikroskoperedes, og der sås karak-
teristiske unipolære knopskydende Malassezia-sporer, 
hvorefter der påbegyndtes topikal behandling med mi-
conazolcreme. To ugers behandling førte til fuld remis-
sion.

Cefalisk pustulose (CP) er en hyppigt forekom-
mende dermatose hos nyfødte (estimeret prævalens 
10-66%), der typisk debuterer i 1-3-ugersalderen. Den 
viser sig i form af et papulopustuløst udslæt på hage, 
kinder, øjenlåg, nakke og den øvre del af brystkassen 
[1, 2]. Det er tidligere blevet foreslået, at kolonisation 
med Malassezia skulle være associeret til CP [3, 4]. CP 

kan behandles med topikal antimykotika. I dette til-
fælde blev Malassezia konstateret ved direkte mikro-
skopi af pustelindholdet, idet dyrkning af denne svamp 
kræver et specielt lipidholdigt medie, og dyrkningen 
udføres ikke rutinemæssigt.

Den kliniske præsentation ved CP kan give anled-
ning til bekymring hos forældrene, men med kendskab 
til diagnosen kan disse beroliges med, at det er en be-
nign og forbigående tilstand. 
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