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Grenarterieokklusion i øjet  
opstået efter en flyvetur

En grenarterieokklusion i øjet skyldes almindeligvis en 
embolus fra halspulsåren, aortabuen eller hjertet, men 
kan være del af en kæmpecelleartritis. Tilstanden kan 
sidestilles med en akut cerebral iskæmisk hændelse og 
bør udredes akut [1, 2]. Den klassiske præsentation er 
akut, smertefrit synstab [3].

En 67-årig kvinde oplevede et pludseligt indsæt-
tende smertefrit synstab i nedre del af synsfeltet for 
højre øje to timer efter en endt flyvetur.

Oftalmologisk diagnosticerede man en grenarterie-
okklusion, og patienten blev akut henvist til en neuro-
logisk afdeling med henblik på videreudredning, og der 
blev udført trombolyse. Ved senkontrol (dag 365) 
havde hun fortsat sequela i form af synsfeltsudfald.  
På billedet ses et fundusfoto af højre øje (A) og optisk 
kohærenstomografi (OCT) (B) i højde med plaquen.  
* indikerer okklusionen. Sorte pile viser iskæmisk om-
råde. Dobbeltpil på OCT viser nethindetykkelsen i 
højde med plaquen. 

Forekomsten af slagtilfælde under eller lige efter en 
flyvetur er 1:35.000 [4], og forekomsten af central reti-

nal arterieokklusion er 1-2:100.000 [1]. Det er kon-
troversielt, om isolerede karokklusioner i øjet skal  
behandles med trombolyse, da der er risiko for kompli-
kationer ved indgrebet, [5] og der ikke er påvist nogen 
sikker effekt i studier. 
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