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Laktulose kan medføre den sjældne tilstand 
pneumatosis coli

En 57-årig kvinde henvendte sig på stamafdelingen 
på et sygehus med mavesmerter og opkastninger.  
En CT viste dilateret væskefyldt colon med luft i tarm-
væggen. Der var ikke fri luft eller fri væske intraabdo-
minalt. Generne var forenelige med den sjældne  
tilstand pneumatosis coli. På tidspunktet for skannin-
gen var patientens almentilstand upåvirket.

Hun var blevet tarmreceseret syv år tidligere pga. 
cancer recti og fik senere tilbagelagt ileostomi. I efter-
forløbet opstod der kronisk obstipation, og derfor var 
hun i behandling med multiple laksantia.

Luft i tarmvæggen, pneumatosis intestinalis, kan ses 
ved en række benigne såvel som livstruende tilstande. 
Behandlingen afhænger af årsagen, der kan spænde 
bredt fra pulmonal sygdom, medicinbrug til livstruende 
tilstande som f.eks. tarmiskæmi [1].

Patienten havde et stort forbrug af laktulose, hvilket 
er kendt at kunne udløse pneumatosis coli. Laksantia-
behandlingen blev revideret, således at laktulose blev 
seponeret og ydermere blev der ordineret pivampicillin 
og metronidazol. En kontrolskanning tre måneder se-
nere viste udtalt regression af luft i tarmvæggen. 
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