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Gonorréinfektion som årsag til konjunktivitis

En 30-årig transmand konsulterede en kønssygdoms-
klinik for at få behandling for gonorré. I klinikken be-
mærkede lægen hævelse af højre øje og injektion samt 
minimal pussekretion. Han fik tillagt chloramphenicol-
øjendråber til gonorrébehandlingen. Ved podning fra 
højre øje bekræftede man med polymerasekædereak-
tion (PCR) diagnosen gonorroisk konjunktivitis, og  
resistensbestemmelsen udkom sensitiv for standard
gonorrébehandling. Han blev straks indkaldt til be-
handling efter gældende retningslinjer [1, 2]. En efter-
følgende PCR-kontrolundersøgelse var negativ.

Gonorrésmitte kan ske ved slimhinde til slimhinde-
kontakt med en inficeret person – typisk ved seksuel 
kontakt – og kan også ske ved slimhindekontakt med 
inficeret præsperm, sperm, spyt, udflåd og urin og i 
sjældne tilfælde med inficeret pus fra bylder eller blod 
ved dissemineret gonorréinfektion. Øjet kan inficeres 
ved autoinokulation, direkte inokulation eller under en 
vaginal fødsel. Typisk ses et inflammeret øje med hæ-
velse af øjenlåget samt pusdannelse. Infektionen opstår 

normalt først i det ene øje og kan progrediere til det 
kontralaterale [3].

Gonorroisk konjunktivitis forekommer sjældent 
med senest fem tilfælde i Danmark i 2018 [4]. Sen be-
handling kan føre til blindhed, hvorfor en grundig 
anamnese, undersøgelse og korrekt behandling er alt-
afgørende.
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