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VIDENSKAB

Osmotisk demyeliniseringssyndrom

En 46-årig kvinde med alkoholoverforbrug fik konfu-
sion. Ved ankomsten til akutmodtagelsen udviklede 
hun generaliseret tonisk klonisk krampeanfald. En A-
punktur viste plasma-natrium-niveau på 109 mM, 
som over et døgn steg til 125 mM. Klinisk var hun de-
lirøs og havde dysartri samt dysfagi. En MR-skanning 
af cerebrum (MRC) gav mistanke om Wernickes en-
cefalopati.

En fornyet MRC efter fem uger viste skarpt af-
grænsede T2/FLAIR-hyperintense signalforandringer 
centralt i pons, som sparer de kortikospinale baner 
ventrolateral (treforktegn (pil)), hvilket er klassisk 
for osmotisk demyeliniseringssyndrom (ODS) med 
central pontinmyelinolyse.

ODS skyldes for hurtig korrektion af hyponatri-
æmi og er især beskrevet hos alkoholikere med svær 
hyponatriæmi (plasma-natrium-niveau < 120 mM) 
[1]. Symptomerne på ODS er kognitiv påvirkning, 
dys artri, dysfagi, pareser, bevægeforstyrrelser, kram-
peanfald, sløvhed, konfusion og koma [2].

Svær hyponatriæmi skal behandles intravenøst 
med bolus af 150 ml 3%-NaCl over 20 min × 2 med 

kontrol af plasma-natrium-niveau, da korrektionsha-
stigheden ikke må overskride 6-8 mmol/l i de første 
24 timer [3].

Patienter med hurtigt korrigeret plasma-na-
trium-niveau og mistænkt ODS bør udredes med 
MRC. De tidligste forandringer er diffusionshæmning 
i nedre pons. Der kan gå op til to uger, før der ses sig-
nalforandringer [4].
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