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Skandinaviens CO,-aftryk
ved indtagelse af lactulose

Mette Reilev, Lars Christian Lund & Jesper Hallas

Lactulose er et ikkeabsorberbart disakkarid, som har
udbredt anvendelse som laksantium i de skandinavi-
ske lande. Den farmakologiske virkning beror péd, at
lactulose passerer uabsorberet gennem tyndtarmen
for derefter at udgve en osmotisk virkning i colon [1].
Imidlertid er det pavist, at Escherichia coli kan meta-
bolisere lactulose [2] under udvikling af CO, [3]. Det
er forst, nar colibakteriernes kapacitet for at metabo-
lisere lactulose er overskredet, at der er en osmotisk
aktiv rest tilbage og dermed en lakserende effekt.

I litteraturen er der pavist en kapacitet pé op til 200
mmol lactulose dagligt [3]. Denne mangde svarer til
en intestinal CO,-produktion pa 61 I/dag (stgkiome-
triske beregninger kan fés hos forfatterne).

En sddan luftudvikling vil formentlig veere gan-
ske plagsom for den enkelte lactulosebruger og den-
nes nermeste omgivelser, men det synes ogsé at vaere
relevant at spgrge, om den har miljgmaessige konse-
kvenser. Vi besluttede os derfor for at beregne hvor
meget CO,-udledning, der potentielt kunne tilskrives
forbruget af lactulose i Skandinavien.
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METODER 0G RESULTATER

Vi skaffede oplysninger om lactulosesalget i Danmark
(medstat.dk), Norge (legemiddelforbruk.no) og Sve-

rige (socialstyrelsen.se) (Figur 1).Ilgbet af perioden
2010-2017 var det samlede salg af lactulose i de

FIGUR 1 [ salget af lactulose i definerede degndoser (DDD) i de skandinaviske lande i
perioden 2010-2017.
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skandinaviske lande 6,51 x 10® definerede dggndo-
ser (DDD). Da 1 DDD for lactulose er 6,7 g [4], svarer
denne maengde til et samlet forbrug af lactulose pa
4.360 ti studieperioden. Molvagten for lactulose er
340 g (wikipedia.org). Hvert lactulosemolekyle har
12 kulstofatomer. Den samlede mengde CO, (mol-
vaegt 44) kan derefter beregnes som:

(4360 :342) X 12 X 44 = 6.729 t CO,

ved fuldsteendig forbreending af al lactulose, der er
solgt i de skandinaviske lande i perioden 2010-2017.

Studieregistrering: ikke relevant.

DISKUSSION

Den beregnede mengde CO,, der er produceret ved
metabolisering af lactulose i tarmen er ganske stor.
Sammenholdes CO,-udledning ved forbrug af lactu-
lose i de skandinaviske lande med CO,-udledningen
ved flyrejser, der er pd 101 g CO, pr. km pr. passager
[5], svarer det til omkring 67.000.000 km flyrejse,
dvs. 1.665 gange rundt om jorden. Det skal dog tages
med det forbehold, at i det omfang lactulosen ikke
metaboliseres fuldsteendigt af colibakterierne og der-
med virker lakserende hos de enkelte brugere, vil den
faktiske CO,-udledning veere mindre. Der er altsé tale
om et worst case scenario-estimat.

Det er velkendst, at indtagelse af store maengder
fiberfattig julemad kan fremkalde obstipation. Her er
det vigtigt at veelge de rigtige midler. Lactulose er ge-
nerelt et darligt valg; dels er der luftudviklingen, dels
er det dyrt og tungt at sleebe hjem fra apoteket, og vo-
res patienter forteller, at det laver grimme ringe pa
natbordet. P& baggrund af vores videnskabelige be-
regninger kan vi nu tilfgje, at der ogsa er etiske
grunde til at fraveelge det, for fremtidige generatio-
ners skyld.
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