Paedofili — behandling eller straf

Seksuelle overgreb rettet mod bgrn har alvorlige og
vidtraeekkende negative konsekvenser. Efter internet-
tets fremkomst er der registreret en stigning i omfan-
get af overgreb. Omtalen af denne form for kriminali-
tet fylder meget i medierne, og fremstillingen er ofte
dramatisk og sensationspreeget med den konsekvens,
at befolkningens opfattelse af gerningsmanden bliver
unuanceret og deemoniseret. Bengtson et al preesen-
terer evidensbaseret viden om diagnosticering, pro-
gnose og behandling af padofili og af personer dgmt
for seksualkriminalitet rettet mod bgrn [1]. En sddan
viden er naturligvis en forudsetning for rationel
planlaegning af indsatsen rettet mod denne form for
kriminalitet. F.eks. overses det faktum ofte, at mere
end halvdelen af alle seksuelle overgreb pa bgrn fore-
tages af personer, der ikke opfylder de diagnostiske
kriterier for paedofili.

Inden for de seneste 30 &r er maengden af evidens-
baseret viden om padofili og overgreb mod bgrn vokset
betragteligt. Et vigtigt omréde er muligheden for kvali-
ficeret vurdering af risikoen for recidiv. Tidligere blev
denne vurdering af »farlighed« udelukkende baseret pa
undersggerens »kliniske erfaring«, men kvaliteten ved
bestemmelse af risikoen for recidiv er afggrende gget
efter introduktion af skalaer, hvor man benytter valide-
rede aktuariske og kliniske informationer [2]. Hvis det
vurderes, at der er en vaesentlig risiko for gentagelse af
overgreb mod bgrn, kan der efter straffelovens § 70,
stk. 2 anvendes dom til forvaring. Forvaring er en tids-
ubestemt frihedsstraf, som sedvanligvis afsones under
indsaettelse i Herstedvester Feengsel. Under afsoning i
dette feengsel er der mulighed for behandling ved psy-
kologer og specialleeger i psykiatri. Kgnsdriftdempende
behandling med medicin anvendes kun i fa tilfaelde og
altid ved udtalt risiko for recidiv.

I Danmark blev der i 1997 etableret en serlig be-
handlingsordning for seksualkriminelle [3]. Effekten
af behandlingen er lgbende sggt evalueret, men resul-
taterne har ikke veret entydige. Undersggelser af be-
handlingseffekt ved denne type behandling foretages
som oftest ved vurdering af reduktionen af recidivhyp-
pighed. En reekke forhold vanskeligggr imidlertid vur-
deringen af behandlingseffekten. Pga. etiske hensyn er
det ikke muligt at tilretteleegge undersggelsen med et
sedvanligt randomiseret leegevidenskabeligt design.
Der vil veere en tilbgjelighed til at motivere sarligt reci-
divtruede kriminelle til at modtage behandling, og

dette ngdvendigger en saerlig statistisk teknik ved tolk-
ning af resultaterne. Et forskningsprojekt med henblik
pa en samlet beskrivelse af indhold og effekt af den
danske behandlingsordning for seksualkriminelle er
iveerksat.

Forebyggelse af seksualkriminalitet hos personer
med seksuelle tanker om bgrn foregar i et vist omfang i
Danmark, men erfaringer fra Tyskland [4] tyder p4, at
indsatsen bgr intensiveres betydeligt. Der kan med for-
del oprettes tilbud om behandling og stgtte til perso-
ner, der fgler sig seksuelt tiltrukket af bgrn og gnsker
hjeelp til at kontrollere deres drifter. I den terapeutiske
indsats skal der arbejdes henimod, at personen erken-
der og accepterer at have disse tilbgjeligheder, og at de
bliver integreret i selvopfattelsen, samt at pargrende og
en eventuel partner inddrages i processen. Kognitiv ad-
feerdsterapi anvendes til at bedre evnen til at hdndtere
stress og seksuel adfeerd. Medicin, der deemper seksual-
driften, kan i visse tilfaelde anvendes som supplement.
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