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VIDENSKAB

Pædofili – behandling eller straf
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Seksuelle overgreb rettet mod børn har alvorlige og 
vidtrækkende negative konsekvenser. Efter internet
tets fremkomst er der registreret en stigning i omfan
get af overgreb. Omtalen af denne form for kriminali
tet fylder meget i medierne, og fremstillingen er ofte 
dramatisk og sensationspræget med den konsekvens, 
at befolkningens opfattelse af gerningsmanden bliver 
unuanceret og dæmoniseret. Bengtson et al præsen
terer evidensbaseret viden om diagnosticering, pro
gnose og behandling af pædofili og af personer dømt 
for seksualkriminalitet rettet mod børn [1]. En sådan 
viden er naturligvis en forudsætning for rationel 
planlægning af indsatsen rettet mod denne form for 
kriminalitet. F.eks. overses det faktum ofte, at mere 
end halvdelen af alle seksuelle overgreb på børn fore
tages af personer, der ikke opfylder de diagnostiske 
kriterier for pædofili.

Inden for de seneste 30 år er mængden af evidens
baseret viden om pædofili og overgreb mod børn vokset 
betragteligt. Et vigtigt område er muligheden for kvali
ficeret vurdering af risikoen for recidiv. Tidligere blev 
denne vurdering af »farlighed« udelukkende baseret på 
undersøgerens »kliniske erfaring«, men kvaliteten ved 
bestemmelse af risikoen for recidiv er afgørende øget 
efter introduktion af skalaer, hvor man benytter valide
rede aktuariske og kliniske informationer [2]. Hvis det 
vurderes, at der er en væsentlig risiko for gentagelse af 
overgreb mod børn, kan der efter straffelovens § 70, 
stk. 2 anvendes dom til forvaring. Forvaring er en tids
ubestemt frihedsstraf, som sædvanligvis afsones under 
indsættelse i Herstedvester Fængsel. Under afsoning i 
dette fængsel er der mulighed for behandling ved psy
kologer og speciallæger i psykiatri. Kønsdriftdæmpende 
behandling med medicin anvendes kun i få tilfælde og 
altid ved udtalt risiko for recidiv.

I Danmark blev der i 1997 etableret en særlig be
handlingsordning for seksualkriminelle [3]. Effekten  
af behandlingen er løbende søgt evalueret, men resul
taterne har ikke været entydige. Undersøgelser af be
handlingseffekt ved denne type behandling foretages 
som oftest ved vurdering af reduktionen af recidivhyp
pighed. En række forhold vanskeliggør imidlertid vur
deringen af behandlingseffekten. Pga. etiske hensyn er 
det ikke muligt at tilrettelægge undersøgelsen med et 
sædvanligt randomiseret lægevidenskabeligt design. 
Der vil være en tilbøjelighed til at motivere særligt reci
divtruede kriminelle til at modtage behandling, og 

dette nødvendiggør en særlig statistisk teknik ved tolk
ning af resultaterne. Et forskningsprojekt med henblik 
på en samlet beskrivelse af indhold og effekt af den 
danske behandlingsordning for seksualkriminelle er 
iværksat.

Forebyggelse af seksualkriminalitet hos personer 
med seksuelle tanker om børn foregår i et vist omfang i 
Danmark, men erfaringer fra Tyskland [4] tyder på, at 
indsatsen bør intensiveres betydeligt. Der kan med for
del oprettes tilbud om behandling og støtte til perso
ner, der føler sig seksuelt tiltrukket af børn og ønsker 
hjælp til at kontrollere deres drifter. I den terapeutiske 
indsats skal der arbejdes henimod, at personen erken
der og accepterer at have disse tilbøjeligheder, og at de 
bliver integreret i selvopfattelsen, samt at pårørende og 
en eventuel partner inddrages i processen. Kognitiv ad
færdsterapi anvendes til at bedre evnen til at håndtere 
stress og seksuel adfærd. Medicin, der dæmper seksual
driften, kan i visse tilfælde anvendes som supplement.

LEDER

Jens Lund

Ugeskr Læger 
2020;182:V70698

LITTERATUR
1. Bengtson S, Sørensen T, Kristensen E. Diagnostik og behandling af pæ-

dofili. Ugeskr Læger 2019;181:V02190123.
2. Bengtson S, Långstrøm N. Unguided clinical and actuarial assessment 

of re-offending risk: a direct comparison with sex offenders in Den-
mark. Sex Abuse 2007;19:135-53.

3. Kristensen E, Fristed P, Fuglestved M et al. The Danish sexual offender 
treatment and research program (DASOP). I: Boer DP, Eher R, Craig LA et 
al, red. International perspectives on the assessment and treatment of 
sexual offenders: theory, practice, and research. John Wiley & Sons, 
2011:251-62.

4. Beier KM, Ahlers CJ, Goecker D et al. Can pedophiles be reached for pri-
mary prevention of child sexual abuse? J Forensic Psychiatry Psychol 
2009;20:851-67.

Årsmøde og overrækkelse af

Hagedorn Prisen
Tid:  Fredag den 28. februar 2020
Sted:  Novo Nordisk Fonden, Tuborg Havnevej 19, 2900 Hellerup

Program
9.00-9.30 Generalforsamling Dansk Selskab for Intern Medicin

10.00 Velkomst

Hot topics i Dansk Intern Medicin
 v/ formand for Dansk Selskab for Intern Medicin, overlæge Pia Nimann Kannegaard

10.00-10.45 Syg og sund kommunikation v/ læge og journalist Peter Qvortrup Geisling

10.45-11.00 T-cellemedieret immunterapi med bispeci� kke antisto� er til
 behandling af B-cellelymfomer
 v/ læge Martin Hutchings, Dansk Hæmatologisk Selskab

11.00-11.15 Ketoner og metabolisme 
 v/ læge, ph.d. Esben Søndergaard, Dansk Endokrinologisk Selskab

11.15-11.30 Ka� epause

11.30-11.45 Hepatitis ved brug af Check Point Inhibitors 
 v/ overlæge Ane Teisner, Dansk Selskab for Gastroenterologi og Hepatologi

11.45-12.00 Biologisk behandling af svær astma – en ny æra
 v/ professor Celeste Porsbjerg, Dansk Lungemedicinsk Selskab

12.00-12.15 HIV smitter ikke - hvor sikre er vi?
 v/ professor, overlæge, dr.med. Jens Lundgren, Dansk Selskab for Infektionsmedicin

12.15-12.30 TAVI - kateterbaseret aortaklapsubstitution
 v/ professor, overlæge, dr.med. Lars Søndergaard, Dansk Cardiologisk Selskab

12.30-13.30 Frokost

13.30-13.45 SGLT2-hæmning – mere end bare glukosuri
 v/ overlæge, ph.d. Rikke Borg, Dansk Nefrologisk Selskab

13.45-14.00 Biologisk behandling til spondylartrit e� er anti-TNF
 v/ læge, ph.d. René Østgård, Dansk Reumatologisk Selskab  

14.00-14.15 Er sarcopeni en diagnose vi skal tage alvorligt?
 v/ professor Charlotte Suetta, Dansk Selskab for Geriatri

14.15-14.45 Ka� epause

14.45-15.30 Foredragskonkurrence, tre udvalgte foredrag

15.30-16.00  Overrækkelse af Hagedorn Prisen
v/ formand for DSIM Pia Nimann Kannegaard og Niels-Henrik von Holstein-Rathlou,

 Head of Biomedical and health science research and applications, Novo Nordisk Fonden

16.00-17.00  Hagedorn Prismodtagerens foredrag

17.00-17.15 Afstemning og overrækkelse af præmie til vinder af foredragskonkurrence

17.15-18.00  Reception

TILMELDING:
Tilmelding til årsmødet 
senest 7. februar 2020 via mail til 
Eva Baadsgaard på evb@dadl.dk
med angivelse af navn og titel 
samt oplysning om deltagelse i 
frokost og/eller reception.

Vi gør opmærksom på, at årsmødets faglige indhold vil have relevans for den 
lægefaglige videreuddannelse og efteruddannelse for alle læger inden for det 
intern medicinske virke. Vi opfordrer derfor alle ledende og uddannelsesansvarlige 
overlæger til at anvende dagen som et undervisningstilbud for yngre læger.

Hagedorn Prisen er skabt ved midler fra Nordisk Insulinlaboratorium i 1966 og 
fra Novo Nordisk Fonden i 2008. Prisen uddeles som belønning for fremragende 
indsats inden for et område af dansk intern medicin. 


