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Gentaget antibiotikakur ved
fortsatte symptomer efter
eksacerbation af KOL

Gentaget antibiotikakur til patienter med KOL, som 14 dage efter en
eksacerbation havde fortsatte symptomer og/eller forhgjet CRP-niveau,
forte ikke til hurtigere bedring.

Eksacerbationer i KOL er en hyppig arsag til leegekontakter ialmen praksis og indleggelser
pé hospital. Et nyt dobbeltblindet randomiseret multicenterforseg med ialt 826 patienter
(GOLD II-1V) sammenligner antibiotikum (ciprofloxacin) med placebo. Tiden til naeste
eksacerbation inden for en 90-dagesperiode aendres ikke af antibiotisk behandling, og der er

heller ikke signifikante forskelle pa hverken livskvalitetsscore eller lungefunktion ide to

grupper.

Professor, overlaege Peter Lange, Medicinsk Afdeling, Herlev-Gentofte Hospital, og
Kebenhavns Universitet kommenterer:»Studiet af Ritchie et al er interessant og relevant, da
mange patienter med KOL-eksacerbation retter sig langsomt efter den initiale behandling,
hvilket ofte forer til en fornyet antibiotikakur i den daglige kliniske praksis. Det er flot, at
man har kunnet undersege effekt af fornyet antibiotikakur iet randomiseret design, men
studiet har nogle svagheder. Kun 28% af patienterne havde purulent sputum ved
randomisering, og 17% blev inkluderet, alene fordide havde forhgjet CRP, selvom deres
symptomer var bedret. Dette tyder pa, at det ikke var den mest symptomtunge
patientgruppe, som gik ind iundersegelsen. Det havde vaeret optimalt, hvis kun patienter
med purulent sputum, som giver mistanke om bakteriel infektion, var blevet inkluderet. Til
trods for disse svagheder viser studiet, at viikke automatisk skal gentage antibiotikakuren
blandt patienter med KOL-eksacerbation og persisterende symptomer, medmindre der er
gode grunde til at mistaenke bakteriel infektion, eller der er péavist bakterier i

ekspektoratet«.

Ritchie Al Brill SE, Vlies BH et al. Targeted retreatment of incompletely recovered COPD
exacerbations with ciprofloxacin: a double-blind, randomised, placebo-controlled,
multicentre phase Il trial. Am ] Respir Crit Care Med 8. apr 2020 (e-pub ahead of print).
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