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Tiltag til at fremme sekundaer
praevention efter akut
myokardieinfarkt

Pamindelser i form af mail og telefonopkald ggede adharens til
hjerterehabilitering, men ikke til brug af forebyggende medicin.
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Kliniske retningslinjer anbefaler, at alle patienter med forstegangs-akut myokardieinfarkt
og tegn pa aterosklerostisk hjertesygdom efter udskrivelsen deltager iet
hjerterehabiliteringsprogram og behandles med flere typer medikamenter (statiner,
trombocytheemmere, betablokkere og ACE-haemmere eller angiotensin-2-antagonister).
Erfaringerne viser dog, at langtfra alle patienter folger disse rad.I et nyt studie fra Canada
undersggte man, om man kunne forbedre adharens til medicinbrug og deltagelse i
hjerterehabilitering ved at sende pamindelsesmail og eventuelt supplere med
telefonopkald. Istudiet var der inkluderet ca. 2.600 patienter, som blev randomiseret til tre
interventioner: en gruppe, som bade fik mail og blev ringet op, en anden gruppe, som kun
fik mail, og en kontrolgruppe. Forfatterne rapporterer om hejere gennemforelse af
hjerterehabilitering i gruppen, der fik bide mail og telefonopkald (37%) efterfulgt af 32% i
gruppen, som kun fik mail, og 27% i kontrolgruppen. Der kunne ikke pavises effekt af

interventionen pd adhzerens til brug af de undersegte forebyggende medikamenter.
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Professor, overlaege Mogens Lytken Larsen, Aalborg Universitetshospital, kommenterer:
»Undersogelsesresultaterne er sammenlignelige med danske erfaringer, hvor vihar fundet
de samme barrierer for at fa alle patienter til at deltage irehabiliteringen. Mange udebliver,
fordide ikke mener, de har faet tilbuddet, andre, fordide ikke kan overskue det, sd en
yderligere aktiv indsats fra sundhedsvaesenet som idenne artikel skal veere velkommen.
Fundet af den meget lave adhaerens til brug af den forebyggende medicin er imidlertid
betydeligt lavere, end viser i Danmark, muligvis fordivihar en velfungerende

primersektor, der folger op pé patienternex.
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