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Forebyggelse af kreaeft hos
personer med familicert
cancersyndrom

Daglig indtagelse af acetylsalicylsyre nedseetter signifikant risikoen for at
udvikle kolorektalcancer hos personer med Lynchs syndrom.

lllustration: Colourbox

En gruppe med steerkt oget risiko for kolorektalcancer (KRC) er personer med familiert
cancersyndrom, hvor den hyppigste form for arvelig KRC er herediteer nonpolypes
kolorektalcancer (HNPCC) ogsa kaldet Lynchs syndrom, sdfremt der pavises
sygdomsfremkaldende mutationer i mismatch repair-generne. Personer med Lynchs
syndrom har hgjrisiko for primaer tarmkreft (50-80%) og endometriecancer, men ogsa for
cancer udgéaende fra ovarie, gvre urinveje og ventrikel. I et nyt studie rapporteres
langtidsopfelgning af det sikaldte CAPP2-studie, hvor man 11999-2005 randomiserede 861
patienter med Lynchs syndrom til 600 mg acetylsalicylsyre daglig eller placebo. Forfatterne
preesenterer bade intention-to-treat- og per-protokol-analyser og konkluderer, at
acetylsalicylsyre reducerede risikoen for tarmkraft med ca.40%. Studiet viser ogsa en

nedsettelse af risikoen for de gvrige Lynchassocierede kraeftformer af tilsvarende
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storrelse, som dog kun var signifikant i per-protokol-analysen.

Professor Per Pfeiffer, Odense Universitetshospital, og overlege Camilla Qvortrup,
Rigshospitalet, kommenterer: »CAPP-programmet blev initieret 1 1993. De forste resultater
blev publiceret allerede 12008, hvor der dog ikke blev fundet en effekt, men heldigvis
fortsatte opfelgningen, og 12011 kunne man vise feerre nye tilfaeelde af KRC for den del, som
havde faet behandling med acetylsalicylsyre imindst to ar.Iden nyeste opdatering efter
tidrsopfelgning fandtes signifikant feerre KRC med en halvering for de patienter, der havde
faet behandling imindst to &r. CAPP2-studiet finder, at 24 personer med Lynchs syndrom
skal behandles med acetylsalicylsyre for at forhindre et tilfaelde af KRC. Effekten kan forst
ses fem ar efter pdbegyndelse af acetylsalicylsyre, men fortsaetter ogsd lenge efter opher
med behandling. Der var ingen forskel i bivirkninger og ingen ekstra risiko for bledninger,
maske fordi patienterne kun var 45 ar gamle i gennemsnit. I andre studier med
acetylsalicylsyre er der set gget risiko for blgdninger iszer hos @eldre. Aktuelt pdgar CAPP3-
studiet, der sammenligner acetylsalicylsyre idoser pad hhv. 600, 300 og 100 mg daglig ito ar.
Det nye studie underbygger de aktuelle danske retningslinjer, hvor man anbefaler
kemopreavention med acetylsalicylsyre 100 mg daglig til patienter med Lynchs syndrom,

mens man afventer data fra CAPP3«.
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