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Medicinsk Nyhed

Effekt og sikkerhed af biologisk
medicin til reumatoid artritis

Ny metaanalyse viser sma forskelle mellem biologisk medicin til patienter
med reumatoid artritis, som ikke responderer pa methotrexat.
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Op mod 1% af danskerne har reumatoid artritis (RA) og ca. 1.700 nydiagnosticeres med
sygdommen hvert ar. Behandlingsalgoritmen anbefaler hurtig og aggressiv behandling
med sygdomsmodificerende lzegemidler, hvoraf methotrexat er det vigtigste. Inden for de
seneste ar er der introduceret en lang raekke nye biologiske laegemidler til patienter, som
ikke har responderet tilfredsstillende pa behandling med methotrexat eller anden
sygdomsmodificerende behandling. En ny metaanalyse, hvor man har inkluderet naesten 40
studier, prover at rade bod pd head to head-studier ved at bruge individuelle patientdata fra
klinisk sammenlignelige patientgrupper. Overordnet konkluderer forfatterne, at
forskellene mellem de biologiske laegemidler er smé, men at anakinra ser ud til at veere
mindre effektiv, og at certolizumab pegol er associeret til en hgjere risiko for bivirkninger

herunder infektioner.

Professor, overlaege Merete Hetland, Kebenhavns Universitet og Hvidovre Hospital,
kommenterer: »Forfatterne skal anerkendes for, at det er lykkedes at fa sponsorerne bag
ca. 30 kliniske studier til at reanalysere data med henblik pé at beregne moderne
udfaldsmal (remission). Hovedproblemet er imidlertid, at der kun findes to studier, hvor
man direkte sammenligner biologiske preeparater. Man er derfor henvist til at benytte
indirekte sammenligninger. Dette giver storre statistisk usikkerhed og aget risikoen for type
2-fejl (at overse en reel forskel). Forfatterne har dbenbart begrenset reumatologisk
erfaring, idet de har medtaget anakinra, et preeparat som imere end tidr har veeret
betragtet som obsolet ibehandlingen af RA. Til gengaeld er rituximab, som er et biologisk
praeparat, der har bred anvendelse ibehandling af langvarig, seropositiv RA hos patienter

med f.eks.tidligere cancer, ikke medtaget, ligesom nyere behandlingsmuligheder (JAK-
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hemmere) heller ikke er med.Istudiet konkluderes det, at de undersogte biologiske
preeparater generelt har samme effekt og sikkerhed. Det er igod overensstemmelse med
klinik praksis (og Medicinrédets arbejde), hvor valget af praeparat styres af komorbiditeter,

administrationsvej, pris og patientpraeference«.
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