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Pa baggrund af 33 procesindikatorer og 17 resultatindikatorer belyser arsrapporten i2019 veesentlige
kvalitetsmal mhp. forbedring og sikring af ensartet kvalitet uanset behandlende region eller sygehus til
alle patienter i Danmark med akut apopleksi, transitorisk iskaeemisk anfald (TIA) og subaraknoidalbledning
(SAH). Den netop offentliggjorte 18. drsrapport inkluderer ialt 16.720 patientforleb, herunder 12.283
forleb med apopleksi, 4.150 forlgb med TIA og 287 forlgb med SAH.

Siden monitoreringen pabegyndte 12003 er set en veesentlig fremgang i opfyldelsen af
procesindikatorerne. Eksempelvis er den fastsatte standard for god kvalitet opfyldt eller tet ved at vaere
opfyldt nationalt og ide fleste regioner 12019 ift. ivaeerksaettelse af forebyggende blodfortyndende
behandling og hurtig billeddiagnostisk udredning. Endvidere ses en fortsat positiv udvikling af den akutte
revaskulariserende behandling (trombolyse og/eller endovaskuler terapi (EVT)).12019 blevialt 24% af
patienterne med iskeemisk apopleksi pa landsplan tilbudt denne behandling (en stigning pa seks
procentpoint pa to ar). Flere processer har indflydelse pa andelen af patienter, der revaskulariseres:
Tiden fra symptomdebut til indleeggelse, som bl.a. er afhaengig af, hvor hurtigt patienter og pargrende
seger kontakt med sundhedsvasenet efter symptomdebut, samt det preehospitale beredskabs effektivitet.
Centralt er ogsa effektiviteten af det hospitale trombolyseberedskab. DAP's vedvarende fokus pé at
forbedre kvaliteten inden for omrader, der bedrer prognosen for patienter med akut apopleksi, afspejles
blandt andet i korttidsmortaliteten (andelen af patienter med akut apopleksi, der der inden for 30 dage
efter indleeggelsen), hvor der er sket et fald pa tre procentpoint fra DAP's opstart til idag. 12019 dede 8%
af patienterne med akut apopleksiinden for 30 dage, hvorimod andelen 12003 var pa 11% (Figur 1).
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Figur 1. Andel af patienter med akut apopleksi der dgr inden for 30 dage efter indleeggelsen

Iarsrapporten 2019 identificeres flere omréder, hvor der fortsat er behov for gget opmeerksomhed mhp.
forbedring af den sundhedsfaglige kvalitet: indlaeggelse pa apopleksiafsnit, ergo- og fysioterapeutisk
vurdering, erneringsscreening og synketests. Det er veldokumenteret, at disse tiltag nedsaetter
dodeligheden og bedrer prognosen. Styregruppen anbefaler, at patienter med akut apopleksiuden
unedig forsinkelse indlaegges pd apopleksiafsnit, eftersom der er staek evidens for, at indleggelse pa
apopleksiafsnit med tilstedevaerelse af sundhedsfaglige ressourcer, tvaerfaglig koordinering og

ekspertise forbedrer prognosen efter apopleksi.

For forste gang idrsrapporten 2019 er en samlet preesentation af alle indikatorer idatabasen.
Indikatorerne omhandlende behandlingen af SAH-patienter er efter et par ar blevet neesten komplette.
Det medforer siledes, at det nu er muligt at forholde sig til indikatorernes kvalitetsmél, hvoraf der ses en
generelt hojfrekvens af lukning af aneurismer ved SAH. Det vere sig uafhengigt af, om der er anvendt

kirurgisk eller endovaskuleer teknik.

Databasen sigter mod etablering af nye effektindikatorer med udgangspunkt i funktionsevnemalet:

modified Rankin Scale og WHO-5 trivselsindex. Dette ivaerksaettes pa baggrund af et behov for etablering
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af funktionsevnemél og mél for livskvalitet efter apopleksi med henblik pa mulighed for at evaluere
indsatser efter den akutte indlaeggelse som formuleret i »Det Nationale Projekt om Vaerdibaseret styring«
og »Det nationale arbejde med patientrapporterede data (PRO)« samt jf. anbefalinger fra Dansk Selskab

for Apopleksiog Hjernesagen.

Arsrapporten og resuméet er udarbejdet af RKKP's Videncenter og i samarbejde med styregruppen.

Arsrapporten har varet i review.

Hele rapporten kan lzeses pd sundhed.dk
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