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Luftforurening og familiaere faktorer er
forbundet med bgrneastma

Et dansk studie peger pa, at udendgrs luftforurening med partikler og NO, er
associeret til en hgjere risiko for udvikling af astma og vedvarende hoste i
barndommen.
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I et nyt registerbaseret studie, hvor man har inkluderet alle danske tilfaelde af berneastma hos bern fodt
mellem 1997 og 2014, undersegte man risikofaktorer for udvikling af sygdommen med fokus pa
sammenhaeng mellem familieer disposition, herunder astma, uddannelse, indkomst og rygning under
graviditeten samt langtidseksponering for udenders luftforurening. Forskerne anvendte
sygehuskontakter pa grund af astma og recepter pa astmamedicin som udfald og malinger af
luftforurening omkring bernenes bopael som eksponering. Koncentrationen af partikler med en
aerodynamisk diameter pa henholdsvis under 2,5 mikrometer (PM2,5) og under 10 mikrometer (PM10)
samt nitrogendioxid (NO,) var associeret til hgjere risiko for udvikling af astma og vedvarende hoste.
Forfatterne konkluderer, at iseer udsattelse for luftforurening med PM2,5 tidligt ilivet er en signifikant
risikofaktor.

Lektor Marie Pedersen, Afdeling for Epidemiologi, Institut for Folkesundhedsvidenskab, Kebenhavns

Universitet, kommenterer:

»Selv om der i Danmark er mindre gkonomisk, social og miljpmaessig ulighed og relativ lavere
koncentrationer af luftforurening end iandre lande, tyder dette studie p4, at disse faktorer gger risikoen
for at udvikle astma ibarndommen. Gennemsnitsalderen for udviklingen af astma og vedvarende hoste i

studiet var ca.to ar.Forekomsten af astmatiske symptomer hos smébegrn er ca.20%, mens den er 7%
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blandt skolebern og 4% blandt voksne i Danmark. Det vil sige, at mange vokser fra sygdommen ilgbet af
barndommen. I dette studie var luftforurening med NO, og elementer kulstof forbundet med en hgjere
risiko for astma og vedvarende hoste hos bdde de helt smé born og dem, som var seks ar eller eldre.I
fremtidige studier ber man belyse kildespecifikke luftforureningskomponenter naermere og inddrage
mere detaljerede data om rygning, amning, paritet og indenders luftforurening. Luftforurening péavirker

os alle og er en faktor, som er tilgaengelig for konkrete handlinger til gavn for folkesundheden«.

Holst G], Pedersen CB, Thygesen M et al. Air pollution and family related determinants of asthma onset

and persistent wheezing in children: nationwide case-control study. BMJ 2020;370:m2791.
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