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Dapagliflozin forbedrer forlgbet af kronisk
nyresygdom

SGLT-2-haammeren dapagliflozin reducerede faldet i nyrefunktion og renale og
kardiovaskulaere komplikationer hos patienter med kronisk nyresygdom bade med og uden
diabetes.
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Natrium-glukose-ko-transporter-2 (SGLT-2)-heemmere, som canagliflozin, dapagliflozin og empagliflozin,
anvendes som tilleeg til metformin i behandlingen af type 2-diabetes mellitus (T2DM). Ved diabetisk nyresygdom
har studier antydet en gavnlig effekt af stofgruppen mhp. at forebygge fald i nyrefunktionen og progression af
albuminuri. I et nyt, stort, randomiseret studie, som inkluderede 4.304 patienter med kronisk nyresygdom,
hvoraf 68% havde T2DM, har man undersogt effekten af dapagliflozin (10 mg dagligt) sammenlignet med
placebo. Den primaere effektparameter var et komposit-endepunkt omfattende progression af nyresygdom,
udvikling af terminal nyresygdom eller ded som felge af nyre- eller kardiovaskuleer sygdom. Studiet blev standset
for planlagt tid (efter 2,4 &r) pga. overvaeldende effekt med signifikant lavere forekomst af den primaere
effektparameter blandt de patienter, som fik dapagliflozin, end blandt dem, som fik placebo (9,2% versus 14,5%,

relativ risikoreduktion 39%).

Hoveduddannelseslaege i nefrologi Iain Oshgj Bressendorff, Herlev og Gentofte Hospital kommenterer: »Dette
meget velgennemforte forseg bekraefter den tidligere paviste effekt af SGLT-2-heemmere ved diabetisk
nyresygdom med en naesten uhert hgj reduktion i forekomst af terminal nyresygdom. Hvad der er endnu mere
vaesentligt, er at behandlingseffekten var lige sa stor hos patienter uden T2DM. Den praktiske konsekvens er, at

SGLT-2-haeemmere ikke leengere kan betragtes alene som antidiabetika, men snarere som medicin, der
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forebygger nyresvigt, hjertesvigt og ded, og som i gvrigt ogsa saenker blodsukker ved T2DM. Dapagliflozin ma
forventes at blive standardbehandling i tilleeg til heemmere af renin-angiotensin-aldosteron-systemet hos alle
patienter med nyresygdom og svaer albuminuri, uagtet om man har T2DM eller ej. Fraset den velkendte oget

forekomst af genitale svampeinfektioner var der ikke oget risiko forbundet med dapagliflozin, seerligt ikke

diabetisk ketoacidose, amputationer eller Fourniers gangraen. I sandhed et revolutionerende studie«.
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