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VIDENSKAB

En 14-drig pige blev henvist til vurdering af psoriasis primeert lokaliseret i harbunden. Der var
uden virkning forsegt hjemmebehandling med linement clobetasolpropionat. Hirbunden var
klgende og ildelugtende. Objektivt fandtes harene med tykke, fedtede skeel, og der var let grad af
psoriasis pa truncus og ekstremiteterne. Svampeskrab fra hdrbunden var negativt. Der blev
iveerksat daglig harbundsvask med tjaeresalicylvaselin pa en dermatologisk afdeling samt
behandling med betamethason-calcipotriol-gel. Efter tre dages behandling sas der naer komplet

remission.

Pityriasis amiantacea (PA) er en klinisk manifestation i harbunden, hvor der dannes tykke, fedtede
skeel ved harredderne. Diagnosen stilles klinisk. PA ses hyppigst ved psoriasis og seboroisk
dermatitis [1, 2], men kan ogsé ses ved en raekke andre hudsygdomme sasom atopisk dermatitis,
tinea capitis og lichen planus [1-3]. Tjeere er ofte en effektiv behandling [4], ligesom
salicylsyreshampoo eller -olie kan lgsne skzellene og ege absorptionen af gvrig topikal behandling
mod den bagvedliggende hudsygdom [4]. I dette tilfaelde var tjeerebehandling forestaet af en
sygeplejerske kombineret med betamethason-calcipotriol-gel mod underliggende psoriasis

sufficient.
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