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Medicinsk Nyhed

Hospitalskontakter med ikke-COVID-
relateret sygdom under coronapandemien i
Danmark

Under og imellem de to lockdownperioder var der faerre indlaeggelser, men hgjere 30-
dagesmortalitet efter indleeggelse for flere ikkecoronarelaterede tilstande.

Coronapandemien har pavirket vores sundhedsadfeerd, og flere studier har pavist faerre henvendelser til
hospitalerne i lobet af pandemien for de ikke-COVID-relaterede diagnoser. Nyt dansk landsdeekkende studie
beskriver det samlede billede med hensyn til hospitalsindlaeggelser og hospitalsrelateret mortalitet for en reekke
forskellige sygdomsgrupper. Forfatterne skelner mellem forskellige tidsperioder, herunder perioden for den
forste lockdown, selve den forste lockdown, mellem lockdowns-perioden, perioden, hvor samfundet gradvist
abnede op, og til sidst den anden lockdown. Under begge lockdowns blev der observeret en reduktion af alle
indleeggelser (30% fald under den forste og 22% under den anden). Samtidig var der en hejere 30-dagesmortalitet
for flere store sygdomsgrupper under begge lockdowns. Imellem de to lockdowns var der ogsé hajere mortalitet

for lungesygdomme, cancer, pneumoni og sepsis.

Overlaege, lektor Reimar Wernich Thomsen, Klinisk Epidemiologisk Afdeling, Aarhus Universitet, kommenterer:
»Bodilsen et al’s studie er simpelt, nadvendigt og velgennemfart. Det viser - igen - at danske data kan levere
solide populationsbaserede svar pa vigtige kliniske og samfundsmeessige spargsmal. Data fjerner enhver tvivl
om, at en lille ubuden gaest kaldet SARS-CoV-2 har disrupted sundhedsvaesenet i 2020 og forarsaget collateral
damage. Et fald i hospitalskontakter under lockdown pa f.eks. 35% for KOL og 26% for hjertesvigt er jo ganske
voldsomt, med trods alt ,kun’ et ca. 10%-fald i nye AMI- eller apopleksitilfaelde. Man har tydeligvis stilet mod sa
vidt muligt at undga indleeggelse af aeldre og komorbide patienter i COVID-19-hgjincidensperioder. Om den
hejere 30-dagesdedelighed sa primeert skyldes midlertidig frasortering af de mildeste tilfeelde, eller om forsinket

behandling i et sundhedsveesen presset i knae ogsé har bidraget, det far vi nok aldrig fastslaet med sikkerhed.
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